
海谷團契  日期：2010 年 9 月 12 日  題目：你懶惰嗎？  

 詩歌：（普通的人）  

1.  像那小男孩的餅和魚，讓我獻給主。就算多寒微，祂不介意，全盡我心思。  無論是多少，全是不緊要。在我主手中，一切也奇妙。  

2.  在這一世裡不管錯對，讓我再奔跑。就算多平凡，都不計較，神是我倚靠。  人若逆風上，能力多牽強。憑著主力量，祂給我保障。  （副歌）我是個普通的人，沒有可誇口。但我什麼都有可能，神在我背後。  奉獻我僅有，神大愛深厚。欠缺裡沒有還是夠。  

 箴言是一卷寶貴的書卷，其中充滿了生動而真實的人生哲理。智者描述懶惰人害怕辛勞，實在非常生動。你是個懶惰人嗎？  

 經文：（經文全出於聖經舊約的箴言）  

6:9   懶惰人哪，你要睡到幾時呢？你何時睡醒呢？  
6:10  再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時，  
6:11   你的貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人來到。  
 

1.  怎樣才算貪睡？貪睡有何特徵？  
2.  貪睡對生命有何影響？  思想：我的生命是否慢慢變得不想動呢？  

 

24:30   我經過懶惰人的田地、無知人的葡萄園，  
24:31   荊棘長滿了地皮，刺草遮蓋了田面，石牆也坍塌了。  
24:32   我看見就留心思想；我看著就領了訓誨。  
24:33   再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時，  
24:34  你的 貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人來到。  
 

1.  哲人領悟懶惰會帶來甚麼後果？  
2.  生命中的 貧窮是指甚麼？  思想：我看見自己生命的光景嗎？我還可以再睡片時嗎？  

 

19:15   懶惰使人沉睡；懈怠的人必受飢餓。  
19:24   懶惰人放手在盤子裡，就是向口撤回，他也不肯。  
26:13   懶惰人說：道上有猛獅，街上有壯獅。  
26:14   門在樞紐轉動，懶惰人在床上也是如此。  
26:15   懶惰人放手在盤子裡，就是向口撤回也以為勞乏。  
 

1.  哲人體會懶惰的人是怎樣的？  
2.  懶惰的情慾如何不斷吞噬人的生命？  思想：我肯為生命付上勞苦嗎？怎樣才是有意義的生命？你覺得自己的生命有意義嗎？  

 在這個縱容人情慾的世代，我們自小已被培養成追求舒適、體胋肉體的安逸。但作為屬神的人，應克制這情慾，因為生命是最寶貴的，要爭取分分秒秒來建立生命，不要使他死於沉睡之中。  


