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題目：得力的秘訣（上） 

 
經文： 

Psalms 127:1-5 
1 （所羅門上行之詩。） 

若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力； 

若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。 
2 你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然； 

惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。 

3 兒女是耶和華所賜的產業； 

所懷的胎是他所給的賞賜。 

4  少年時所生的兒女好像勇士手中的箭。 

5  箭袋充滿的人便為有福； 

 他們在城門口和仇敵說話的時候，必不至於羞愧。 

 
Judges 18:3 
他們臨近米迦的住宅，聽出那少年利未人的口音來，就進去問他說： 

「誰領你到這裡來？ 

你在這裡做什麼？ 

你在這裡得什麼？」 
 
詩歌： 

【耶和華是我的倚靠】 
 

耶和華是我的倚靠，每天引導我路程， 

隨時讓我的心省察，我禱告祂細聽， 

 
面對處處滿布挑戰困惑，靠你抹去心驚怕， 

就算碰到挫折失去方向，有你校正我偏差， 

 
耶和華是我的一切，主恩惠一生足夠， 

全然讓我心擺上，獻出我所有 


