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海海海海 谷谷谷谷 中中中中 心心心心 簡簡簡簡 介介介介 
 

        海 谷 中 心 成 立 於海 谷 中 心 成 立 於海 谷 中 心 成 立 於海 谷 中 心 成 立 於 1978 年年年年 ，，，， 是 由 一 群 基 督 徒 及 朋 友 負 責 組 織 及 推 動 之 不 牟 利 志是 由 一 群 基 督 徒 及 朋 友 負 責 組 織 及 推 動 之 不 牟 利 志是 由 一 群 基 督 徒 及 朋 友 負 責 組 織 及 推 動 之 不 牟 利 志是 由 一 群 基 督 徒 及 朋 友 負 責 組 織 及 推 動 之 不 牟 利 志

願 團 體願 團 體願 團 體願 團 體 。。。。 中 心 的 宗 旨 是 透 過 戶 外 團 體 活 動中 心 的 宗 旨 是 透 過 戶 外 團 體 活 動中 心 的 宗 旨 是 透 過 戶 外 團 體 活 動中 心 的 宗 旨 是 透 過 戶 外 團 體 活 動 ，，，， 推 展 人 與 神推 展 人 與 神推 展 人 與 神推 展 人 與 神 、、、、 人 與 大 自 然 和 人 與 人 的 溝人 與 大 自 然 和 人 與 人 的 溝人 與 大 自 然 和 人 與 人 的 溝人 與 大 自 然 和 人 與 人 的 溝

通 和 瞭 解通 和 瞭 解通 和 瞭 解通 和 瞭 解 。。。。 海 谷 中 心 的 會 址 位 於海 谷 中 心 的 會 址 位 於海 谷 中 心 的 會 址 位 於海 谷 中 心 的 會 址 位 於 香 港 其 中 一 個 海 岸 公 園香 港 其 中 一 個 海 岸 公 園香 港 其 中 一 個 海 岸 公 園香 港 其 中 一 個 海 岸 公 園 －－－－ 西 貢 半 島 北 部 之 海 下 灣西 貢 半 島 北 部 之 海 下 灣西 貢 半 島 北 部 之 海 下 灣西 貢 半 島 北 部 之 海 下 灣 ，，，，

該 處 生 長 了 數 十 種 熱 帶 珊 瑚 和 不 同 的 海 洋 生 物該 處 生 長 了 數 十 種 熱 帶 珊 瑚 和 不 同 的 海 洋 生 物該 處 生 長 了 數 十 種 熱 帶 珊 瑚 和 不 同 的 海 洋 生 物該 處 生 長 了 數 十 種 熱 帶 珊 瑚 和 不 同 的 海 洋 生 物。。。。海 谷 中 心 的 房 舍 和 設 備海 谷 中 心 的 房 舍 和 設 備海 谷 中 心 的 房 舍 和 設 備海 谷 中 心 的 房 舍 和 設 備，，，， 是 職 員 及是 職 員 及是 職 員 及是 職 員 及

學 員 一 磚 一 木 建 成 的學 員 一 磚 一 木 建 成 的學 員 一 磚 一 木 建 成 的學 員 一 磚 一 木 建 成 的 ，，，， 簡 樸 自 然簡 樸 自 然簡 樸 自 然簡 樸 自 然 。。。。 我 們 會 在 秋 冬 期 間 進 行 遠 足 行 山我 們 會 在 秋 冬 期 間 進 行 遠 足 行 山我 們 會 在 秋 冬 期 間 進 行 遠 足 行 山我 們 會 在 秋 冬 期 間 進 行 遠 足 行 山 ，，，， 在 夏 季 則 舉 辦在 夏 季 則 舉 辦在 夏 季 則 舉 辦在 夏 季 則 舉 辦

風 帆 課 程風 帆 課 程風 帆 課 程風 帆 課 程 ，，，， 另 外 亦 會 在 不 同 時 間 舉 辦 信 仰 歷 奇 課 程另 外 亦 會 在 不 同 時 間 舉 辦 信 仰 歷 奇 課 程另 外 亦 會 在 不 同 時 間 舉 辦 信 仰 歷 奇 課 程另 外 亦 會 在 不 同 時 間 舉 辦 信 仰 歷 奇 課 程 ，，，， 和 每 月 在 市 區 聚 會 的 團 契和 每 月 在 市 區 聚 會 的 團 契和 每 月 在 市 區 聚 會 的 團 契和 每 月 在 市 區 聚 會 的 團 契 。。。。  

 

  Tolo Adventure Centre, T.A.C., was found in 1978. It is a non-profit making voluntary 

association run by a group of Christians and helpers. It aims to promote people’s relation with one 

another, with the nature, and with God through outdoor group activities. It is located in the Hoi Ha 

Marine Park where tropical corals and underwater lives flourish. Our centre and facilities are simple 

and natural, hand-built by our staff and guests. We organise hiking in autumn and winter, sailing 

course in summer, Christianity and adventure based counseling course throughout the year, as well 

as monthly fellowship in downtown. 



活活活活  動動動動  通通通通  告告告告  
 

 日 期日 期日 期日 期 Date 活 動 項 目活 動 項 目活 動 項 目活 動 項 目  Event 編 號編 號編 號編 號  Code 

  

 19 / 6/ 2005 海 谷 團 契海 谷 團 契海 谷 團 契海 谷 團 契 TAC Fellowship TAC601F 

 

 1-2 / 7 / 2005 海 下 歷 奇 尋 真 我海 下 歷 奇 尋 真 我海 下 歷 奇 尋 真 我海 下 歷 奇 尋 真 我 CABC Camp TAC602A 

 16-17 / 7 / 2005 風 帆 入 門 班風 帆 入 門 班風 帆 入 門 班風 帆 入 門 班 Level 1 Sailing Course TAC603S 

 24 / 7 / 2005 海 谷 團 契海 谷 團 契海 谷 團 契海 谷 團 契 TAC Fellowship TAC604F 

 30-31 / 7 / 2005 兒 童兒 童兒 童兒 童 歷 奇 營歷 奇 營歷 奇 營歷 奇 營 CABC Camp TAC605A 

 

 13-15 / 8 / 2005 歷 奇歷 奇歷 奇歷 奇 延 續延 續延 續延 續 營營營營 CABC Camp TAC606A 

 21 / 8 / 2005 海 谷 團 契海 谷 團 契海 谷 團 契海 谷 團 契 TAC Fellowship TAC607F 

 27-28 / 8 / 2005 福 音 歷 奇 營福 音 歷 奇 營福 音 歷 奇 營福 音 歷 奇 營 CABC Camp TAC608A 

 

 10-11 / 9 / 2005 風 帆 入 門 班風 帆 入 門 班風 帆 入 門 班風 帆 入 門 班 Level 1 Sailing Course TAC609S 

 18 / 9 / 2005 海 谷 團 契海 谷 團 契海 谷 團 契海 谷 團 契 TAC Fellowship TAC610F 



活活活活  動動動動  簡簡簡簡  介介介介  
 

海谷團契海谷團契海谷團契海谷團契 Fellowship  19 / 6 / 2005; 24 / 7 / 2005; 21 / 8 / 2005; 18 / 9 / 2005 

 

        生 活 於 現 今 世 代 很 不 容 易生 活 於 現 今 世 代 很 不 容 易生 活 於 現 今 世 代 很 不 容 易生 活 於 現 今 世 代 很 不 容 易 ，，，， 世 事 紛 亂世 事 紛 亂世 事 紛 亂世 事 紛 亂 ，，，， 人 生 價 值 難 判人 生 價 值 難 判人 生 價 值 難 判人 生 價 值 難 判 ，，，， 對 錯 是 非 也 很 難 分 辨對 錯 是 非 也 很 難 分 辨對 錯 是 非 也 很 難 分 辨對 錯 是 非 也 很 難 分 辨 。。。。

基 督 信 仰 所 強 調 的基 督 信 仰 所 強 調 的基 督 信 仰 所 強 調 的基 督 信 仰 所 強 調 的 「「「「 信 望 愛信 望 愛信 望 愛信 望 愛 」」」」 ，，，， 以以以以 「「「「 信信信信 」」」」 居 首 要 位 置居 首 要 位 置居 首 要 位 置居 首 要 位 置 。。。。 這這這這 「「「「 信信信信 」」」」 指 的 是 甚 麼指 的 是 甚 麼指 的 是 甚 麼指 的 是 甚 麼 ？？？？ 與 我與 我與 我與 我

們 的 日 常 生 活 又 有 甚 麼 關 係們 的 日 常 生 活 又 有 甚 麼 關 係們 的 日 常 生 活 又 有 甚 麼 關 係們 的 日 常 生 活 又 有 甚 麼 關 係 ？？？？ 基 督 徒 怎 樣 本 著基 督 徒 怎 樣 本 著基 督 徒 怎 樣 本 著基 督 徒 怎 樣 本 著「「「「 信信信信 」」」」來 生 活 處 世來 生 活 處 世來 生 活 處 世來 生 活 處 世 ？？？？ 本 季 海 谷 團 契 將本 季 海 谷 團 契 將本 季 海 谷 團 契 將本 季 海 谷 團 契 將

跟 據 雅 各 書 來 查 考 以 上 的 問 題跟 據 雅 各 書 來 查 考 以 上 的 問 題跟 據 雅 各 書 來 查 考 以 上 的 問 題跟 據 雅 各 書 來 查 考 以 上 的 問 題 。。。。  

 

        聚 會 舉 行 時 間 是 上 述 星 期 日 的 下 午 四 時 至 五 時 半聚 會 舉 行 時 間 是 上 述 星 期 日 的 下 午 四 時 至 五 時 半聚 會 舉 行 時 間 是 上 述 星 期 日 的 下 午 四 時 至 五 時 半聚 會 舉 行 時 間 是 上 述 星 期 日 的 下 午 四 時 至 五 時 半，，，， 地 點 在 海 谷 職 員 的 家 中地 點 在 海 谷 職 員 的 家 中地 點 在 海 谷 職 員 的 家 中地 點 在 海 谷 職 員 的 家 中，，，，費費費費

用 全 免用 全 免用 全 免用 全 免 。。。。 有 意 參 加 者有 意 參 加 者有 意 參 加 者有 意 參 加 者 ，，，， 請 於 聚 會 舉 行 前 致 電請 於 聚 會 舉 行 前 致 電請 於 聚 會 舉 行 前 致 電請 於 聚 會 舉 行 前 致 電 27888755（（（（ 電 話 錄 音電 話 錄 音電 話 錄 音電 話 錄 音 ） ，） ，） ，） ， 或 透 過 海 谷或 透 過 海 谷或 透 過 海 谷或 透 過 海 谷

中 心 的中 心 的中 心 的中 心 的 電 郵 地 址電 郵 地 址電 郵 地 址電 郵 地 址 （（（（ 見 首 頁見 首 頁見 首 頁見 首 頁 ）））） 報 名報 名報 名報 名 ，，，， 提 供 姓 名提 供 姓 名提 供 姓 名提 供 姓 名 、、、、 聯 絡 電 話 號 碼聯 絡 電 話 號 碼聯 絡 電 話 號 碼聯 絡 電 話 號 碼 、、、、 參 加 人 數 等 資 料參 加 人 數 等 資 料參 加 人 數 等 資 料參 加 人 數 等 資 料 ，，，， 中中中中

心 職 員 會 回 覆 確心 職 員 會 回 覆 確心 職 員 會 回 覆 確心 職 員 會 回 覆 確實實實實，，，，並告知詳細並告知詳細並告知詳細並告知詳細地 點 及 有 關 資 料地 點 及 有 關 資 料地 點 及 有 關 資 料地 點 及 有 關 資 料 。。。。  



海海海海 下下下下 歷歷歷歷 奇奇奇奇 尋尋尋尋 真真真真 我我我我 CABC Camp 

 

        由 海 谷 中 心 及由 海 谷 中 心 及由 海 谷 中 心 及由 海 谷 中 心 及 聖聖聖聖 雅 各 福 群 會雅 各 福 群 會雅 各 福 群 會雅 各 福 群 會 合合合合 辦辦辦辦 ，，，， 對對對對 象象象象 是 一 班是 一 班是 一 班是 一 班 高高高高 中 學 生中 學 生中 學 生中 學 生 。。。。高高高高 中 生 活 是中 生 活 是中 生 活 是中 生 活 是

青 少青 少青 少青 少 年 人 的 一 大年 人 的 一 大年 人 的 一 大年 人 的 一 大 挑 戰挑 戰挑 戰挑 戰，，，， 會會會會 遇 到遇 到遇 到遇 到 各各各各 方 面方 面方 面方 面 成 長 中 的 問 題成 長 中 的 問 題成 長 中 的 問 題成 長 中 的 問 題 ，，，，面面面面 對 前對 前對 前對 前 路路路路 亦亦亦亦 可 能可 能可 能可 能 會會會會 令令令令

人人人人 迷 茫 困 擾迷 茫 困 擾迷 茫 困 擾迷 茫 困 擾。。。。藉藉藉藉 著著著著 接 觸接 觸接 觸接 觸 大 自 然 和 信 仰 歷 奇 活 動大 自 然 和 信 仰 歷 奇 活 動大 自 然 和 信 仰 歷 奇 活 動大 自 然 和 信 仰 歷 奇 活 動 ，，，， 營 會營 會營 會營 會 希希希希 望望望望 讓讓讓讓 參 加 的 同 學參 加 的 同 學參 加 的 同 學參 加 的 同 學 能能能能

減 輕 精減 輕 精減 輕 精減 輕 精 神 上 的神 上 的神 上 的神 上 的 壓力壓力壓力壓力，，，，擴擴擴擴 展 對 生展 對 生展 對 生展 對 生 命命命命 的的的的 視 野視 野視 野視 野，，，， 加加加加 深深深深 對 生對 生對 生對 生 命命命命 的的的的 認 識認 識認 識認 識，，，，並增並增並增並增 加加加加 相 互相 互相 互相 互

合 作合 作合 作合 作 的 團的 團的 團的 團 隊 精隊 精隊 精隊 精 神神神神 。。。。 參 加 者 由參 加 者 由參 加 者 由參 加 者 由 聖聖聖聖 雅 各 福 群 會雅 各 福 群 會雅 各 福 群 會雅 各 福 群 會 招 收招 收招 收招 收 ，，，， 海 谷 中 心 不海 谷 中 心 不海 谷 中 心 不海 谷 中 心 不 接受接受接受接受 報 名報 名報 名報 名 。。。。  

 

 

風風風風  帆帆帆帆  入入入入  門門門門  班班班班   16-17 / 7 / 2005；  10-11 / 9 / 2005 

 

        一一一一級級級級風 帆風 帆風 帆風 帆訓練訓練訓練訓練班班班班主主主主要要要要教授駕駛教授駕駛教授駕駛教授駕駛風 帆 的 基 本風 帆 的 基 本風 帆 的 基 本風 帆 的 基 本理論理論理論理論及 入 門及 入 門及 入 門及 入 門技術技術技術技術，，，，使使使使參 加 者 對參 加 者 對參 加 者 對參 加 者 對駕駛駕駛駕駛駕駛風風風風

帆 有帆 有帆 有帆 有初步初步初步初步的的的的認識認識認識認識。。。。凡完凡完凡完凡完成 課 程 者成 課 程 者成 課 程 者成 課 程 者都可獲頒發都可獲頒發都可獲頒發都可獲頒發本 會 的 一本 會 的 一本 會 的 一本 會 的 一級級級級風 帆風 帆風 帆風 帆證證證證書書書書。。。。參 加 者參 加 者參 加 者參 加 者須須須須年年年年滿滿滿滿 16

歲歲歲歲，，，， 不 一不 一不 一不 一定定定定要要要要懂得游泳懂得游泳懂得游泳懂得游泳。。。。 課 程課 程課 程課 程收收收收費 港費 港費 港費 港幣幣幣幣 200 元元元元，，，，包括教材包括教材包括教材包括教材、、、、 用用用用具具具具、、、、膳食膳食膳食膳食及及及及住宿住宿住宿住宿。。。。有有有有

意 參 加 的 朋 友意 參 加 的 朋 友意 參 加 的 朋 友意 參 加 的 朋 友，，，，請請請請填妥填妥填妥填妥以 下 報 名以 下 報 名以 下 報 名以 下 報 名表表表表，，，，然然然然後後後後透 過 海 谷 中 心 的 電 郵 地 址透 過 海 谷 中 心 的 電 郵 地 址透 過 海 谷 中 心 的 電 郵 地 址透 過 海 谷 中 心 的 電 郵 地 址（（（（ 見 首 頁見 首 頁見 首 頁見 首 頁 ））））寄寄寄寄回回回回 ，，，，

中 心 職 員 會 回 覆 確中 心 職 員 會 回 覆 確中 心 職 員 會 回 覆 確中 心 職 員 會 回 覆 確實實實實，，，，在在在在接受申接受申接受申接受申請請請請後後後後會會會會再再再再通通通通知繳知繳知繳知繳費費費費，，，，並告知詳細並告知詳細並告知詳細並告知詳細有 關 資 料有 關 資 料有 關 資 料有 關 資 料 。。。。  

 



兒兒兒兒  童童童童  歷歷歷歷  奇奇奇奇  營營營營   30-31 / 7 / 2005   TAC605A 

 

        由 海 谷 中 心 及由 海 谷 中 心 及由 海 谷 中 心 及由 海 谷 中 心 及 保 護保 護保 護保 護 兒 童 會兒 童 會兒 童 會兒 童 會 合合合合 辦辦辦辦 ，，，， 對對對對 象象象象 是 該 會 的 會 員是 該 會 的 會 員是 該 會 的 會 員是 該 會 的 會 員 。。。。藉藉藉藉 著著著著 接觸接觸接觸接觸 大 自 然大 自 然大 自 然大 自 然

和 歷 奇 活 動和 歷 奇 活 動和 歷 奇 活 動和 歷 奇 活 動 ，，，， 營 會營 會營 會營 會 希希希希 望望望望 讓讓讓讓 參 加 者 學參 加 者 學參 加 者 學參 加 者 學 習習習習 自 我自 我自 我自 我 認 識照顧認 識照顧認 識照顧認 識照顧，，，， 建 立 溝 通建 立 溝 通建 立 溝 通建 立 溝 通 精精精精 神神神神 ，，，，並 增並 增並 增並 增

加加加加 相 互 合 作相 互 合 作相 互 合 作相 互 合 作 的 團的 團的 團的 團 隊 精隊 精隊 精隊 精 神神神神 。。。。 參 加 者 由 該 會參 加 者 由 該 會參 加 者 由 該 會參 加 者 由 該 會 招 收招 收招 收招 收 ，，，， 海 谷 中 心 不海 谷 中 心 不海 谷 中 心 不海 谷 中 心 不 接 受接 受接 受接 受 報 名報 名報 名報 名 。。。。  

 

 

歷歷歷歷  奇奇奇奇  延延延延  續續續續  營營營營   13-15 / 8 / 2005   TAC606A 

 

        由 海 谷 中 心 及由 海 谷 中 心 及由 海 谷 中 心 及由 海 谷 中 心 及 禮 賢禮 賢禮 賢禮 賢 會會會會 彩 雲 堂 合彩 雲 堂 合彩 雲 堂 合彩 雲 堂 合 辦辦辦辦 ，，，， 對對對對 象象象象 是 該 會是 該 會是 該 會是 該 會 去去去去 年年年年 曾曾曾曾 參 與參 與參 與參 與 少少少少年年年年主主主主日 學日 學日 學日 學

營營營營 (TAC575C)的的的的 青 少青 少青 少青 少 年 人年 人年 人年 人 。。。。 希希希希望 延 續望 延 續望 延 續望 延 續去去去去年 的 歷 奇 成 長年 的 歷 奇 成 長年 的 歷 奇 成 長年 的 歷 奇 成 長經驗經驗經驗經驗，，，，深化他深化他深化他深化他們們們們 的 體的 體的 體的 體驗驗驗驗，，，，更更更更

好好好好地地地地領領領領會 上會 上會 上會 上帝帝帝帝的的的的能力能力能力能力和和和和認識認識認識認識自自自自己己己己，，，， 加 強 團加 強 團加 強 團加 強 團隊互隊互隊互隊互愛愛愛愛精精精精神 及 建 立神 及 建 立神 及 建 立神 及 建 立良好良好良好良好人人人人際際際際關 係 的關 係 的關 係 的關 係 的能力能力能力能力。。。。

參 加 者 由參 加 者 由參 加 者 由參 加 者 由 彩 雲堂招 收彩 雲堂招 收彩 雲堂招 收彩 雲堂招 收 ，，，， 海 谷 中海 谷 中海 谷 中海 谷 中 心 不心 不心 不心 不 接 受接 受接 受接 受 報 名報 名報 名報 名 。。。。  

 

 

 

 



福福福福  音音音音  歷歷歷歷  奇奇奇奇  營營營營   27-28 / 8 / 2005   TAC608A 

 

        由 海 谷 中 心 及 神由 海 谷 中 心 及 神由 海 谷 中 心 及 神由 海 谷 中 心 及 神 托托托托 會會會會 合合合合 辦辦辦辦 ，，，， 對對對對 象象象象 是 該 會 的是 該 會 的是 該 會 的是 該 會 的 青少青少青少青少 年 人年 人年 人年 人 。。。。希希希希望 透 過望 透 過望 透 過望 透 過接觸接觸接觸接觸大 自大 自大 自大 自

然然然然，，，，讓讓讓讓參 加 者 體參 加 者 體參 加 者 體參 加 者 體驗驗驗驗上上上上帝帝帝帝的的的的能力能力能力能力和和和和實實實實在 以 至 人 的在 以 至 人 的在 以 至 人 的在 以 至 人 的限制限制限制限制，，，，另 又 透 過 歷 奇 活 動另 又 透 過 歷 奇 活 動另 又 透 過 歷 奇 活 動另 又 透 過 歷 奇 活 動、、、、集集集集體體體體遊戲遊戲遊戲遊戲、、、、

獨獨獨獨處 等 來處 等 來處 等 來處 等 來認識認識認識認識自自自自己己己己，，，，學學學學習接納他習接納他習接納他習接納他人 和 建 立人 和 建 立人 和 建 立人 和 建 立良好良好良好良好的 人的 人的 人的 人際際際際關 係關 係關 係關 係。。。。參 加 者 由 該 會參 加 者 由 該 會參 加 者 由 該 會參 加 者 由 該 會 招 收招 收招 收招 收 ，，，，

海 谷 中 心 不海 谷 中 心 不海 谷 中 心 不海 谷 中 心 不 接受接受接受接受 報 名報 名報 名報 名 。。。。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



海海海海  谷谷谷谷  中中中中  心心心心  活活活活  動動動動  報報報報  名名名名  表表表表  格格格格  
 

□□□□  TAC603S 風帆入門班風帆入門班風帆入門班風帆入門班  16-17 / 7 / 2005 

□□□□  TAC609S 風帆入門班風帆入門班風帆入門班風帆入門班  10-11 / 9 / 2005 

 

(請在合適方格內打上請在合適方格內打上請在合適方格內打上請在合適方格內打上����號或刪除不適合者號或刪除不適合者號或刪除不適合者號或刪除不適合者 ) 

 中文姓名中文姓名中文姓名中文姓名：：：：                 簡稱簡稱簡稱簡稱：：：：   英文姓名英文姓名英文姓名英文姓名：：：：                   教育程度教育程度教育程度教育程度：：：：            性別性別性別性別：：：：         年齡年齡年齡年齡：：：：         宗教宗教宗教宗教：：：：           電話電話電話電話：：：： (手提手提手提手提 )           (辦辦辦辦 )          (宅宅宅宅 )：：：：             電郵地址電郵地址電郵地址電郵地址：：：：              傳真傳真傳真傳真：：：：            地址地址地址地址：：：：                 職業職業職業職業 /就讀學校就讀學校就讀學校就讀學校：：：：                曾否參加海谷中心課程曾否參加海谷中心課程曾否參加海谷中心課程曾否參加海谷中心課程？？？？   有有有有  □□□□    無無無無  □□□□  若有若有若有若有，，，，請列明年份及課程性質請列明年份及課程性質請列明年份及課程性質請列明年份及課程性質：：：：             若無若無若無若無，，，，你從何得知海谷中心的消息你從何得知海谷中心的消息你從何得知海谷中心的消息你從何得知海谷中心的消息：：：：             如有意外如有意外如有意外如有意外，，，，請代通知請代通知請代通知請代通知：：：：  (姓名姓名姓名姓名 )              

      (電話電話電話電話 )              

【【【【參加者須自負意外責任參加者須自負意外責任參加者須自負意外責任參加者須自負意外責任】】】】  

 



文文文文  章章章章  分分分分  享享享享  

 

GOD SAID "NO" 
 

I asked God to take away my pain. God said, NO. 
It is not for me to take away, but for you to give it up. 

I asked God to make my handicapped child whole, God said, 
NO. 

Her spirit is whole; her body is only temporary. 
I asked God to grant me patience. God said, NO. 

Patience is a by-product of tribulations; 
it isn't granted, it is earned. 

I asked God to give me happiness. God said, NO. 
I give you blessings, happiness is up to you. 
I asked God to spare me pain. God said, NO. 
Suffering draws you apart from worldly cares 

and brings you closer to me. 
I asked God to make my spirit grow. God said, NO. 

You must grow on your own, 
but I will prune you to make you fruitful. 

I asked for all things that I might enjoy life. God said, NO. 
I will give you life so that you may enjoy all things. 
I ask God to help me love others as much as He loves. 

God said....Ahhhhh, finally you have the idea! 
 

Taken from Bible Trivia 



Give Thanks! 
 

Be thankful that you don’t already have 

everything you desire.  

If you did, what would there to look forward to? 

Be thankful when you don’t know something, 

it gives you the opportunity to learn. 

Be thankful for the difficult time.  

During those times you grow. 

Be thankful for your limitations, 

because they give you opportunity for 

improvement. 

Be thankful for each new challenge, 

because it will build your strength and character. 

Be thankful for your mistakes. 

They will teach you valuable lessons. 

Be thankful when you’re tired and weary, 

because it means you have made the efforts. 


