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海海海海 谷谷谷谷 中中中中 心心心心 簡簡簡簡 介介介介 

海谷中心成立於海谷中心成立於海谷中心成立於海谷中心成立於 1978 年年年年，，，，是由一群基督徒及朋友負責組織及推動之不牟利志願團體是由一群基督徒及朋友負責組織及推動之不牟利志願團體是由一群基督徒及朋友負責組織及推動之不牟利志願團體是由一群基督徒及朋友負責組織及推動之不牟利志願團體。。。。中中中中

心的宗旨是透過戶外團體活動心的宗旨是透過戶外團體活動心的宗旨是透過戶外團體活動心的宗旨是透過戶外團體活動，，，，推展人與神推展人與神推展人與神推展人與神、、、、人與大自然和人與人的溝通和瞭解人與大自然和人與人的溝通和瞭解人與大自然和人與人的溝通和瞭解人與大自然和人與人的溝通和瞭解。。。。海谷中海谷中海谷中海谷中

心的會址位心的會址位心的會址位心的會址位於香港其中一個海岸公園於香港其中一個海岸公園於香港其中一個海岸公園於香港其中一個海岸公園－－－－西貢半島北部之海下灣西貢半島北部之海下灣西貢半島北部之海下灣西貢半島北部之海下灣，，，，該處生長了數十種熱帶珊該處生長了數十種熱帶珊該處生長了數十種熱帶珊該處生長了數十種熱帶珊

瑚和不同的海洋生物瑚和不同的海洋生物瑚和不同的海洋生物瑚和不同的海洋生物。。。。海谷中心的房舍和設備海谷中心的房舍和設備海谷中心的房舍和設備海谷中心的房舍和設備，，，，是職員及學員一是職員及學員一是職員及學員一是職員及學員一

磚一木建成的磚一木建成的磚一木建成的磚一木建成的，，，，簡樸自然簡樸自然簡樸自然簡樸自然。。。。我們會在秋冬期間進行遠足行山我們會在秋冬期間進行遠足行山我們會在秋冬期間進行遠足行山我們會在秋冬期間進行遠足行山，，，，在在在在

夏季則舉辦風帆課程夏季則舉辦風帆課程夏季則舉辦風帆課程夏季則舉辦風帆課程，，，，另外亦會在不同時間舉辦信仰歷奇課程另外亦會在不同時間舉辦信仰歷奇課程另外亦會在不同時間舉辦信仰歷奇課程另外亦會在不同時間舉辦信仰歷奇課程，，，，

和每月在市區聚會的團契和每月在市區聚會的團契和每月在市區聚會的團契和每月在市區聚會的團契。。。。中心成立至今三十年中心成立至今三十年中心成立至今三十年中心成立至今三十年，，，，經歷了神豐盛經歷了神豐盛經歷了神豐盛經歷了神豐盛

慈愛的保守慈愛的保守慈愛的保守慈愛的保守，，，，願祂的榮耀得願祂的榮耀得願祂的榮耀得願祂的榮耀得到傳頌到傳頌到傳頌到傳頌。。。。 

Tolo Adventure Centre, T.A.C., was found in 1978. It is a non-profit making voluntary association run 

by a group of Christians and helpers. It aims to promote people’s relation with one another, with the 

nature, and with God through outdoor group activities. It is located in the Hoi Ha Marine Park where 

tropical corals and underwater lives flourish. Our centre and facilities are simple and natural, hand-built by our staff and guests. We 

organise hiking in autumn and winter, sailing course in summer, Christianity and adventure based counseling course throughout 

the year, as well as monthly fellowship in downtown. Over the past 30 years, we have experienced the blessing of God’s great 

merciful love and we only hope His glory is truly extended. 

 



活活活活 動動動動 通通通通 告告告告 

 日期日期日期日期 Date 活動項目活動項目活動項目活動項目 Event 編號編號編號編號 Code 

 17-19 / 07 / 2008 海海海海下下下下福音福音福音福音營營營營 Gospel Camp TAC695A  

 24-26 / 07 / 2008 海下海下海下海下福音福音福音福音營營營營 Gospel Camp TAC696A 

 31/07-2/08 / 2008 海下歷奇營海下歷奇營海下歷奇營海下歷奇營 Adventure Camp TAC697R 

 09-10 / 08 / 2008 風帆入門班風帆入門班風帆入門班風帆入門班  Sailing Level I TAC698S  

 24 / 08 / 2008 海谷團契海谷團契海谷團契海谷團契 TAC Fellowship TAC699F 

 30-31 / 08 / 2008 風帆入門班風帆入門班風帆入門班風帆入門班 Sailing Level I TAC700S 

 14-15,20-21/9/2008 風帆二級風帆二級風帆二級風帆二級 Sailing Level II TAC701S 

 20-21 / 09 / 2008 風帆入門班風帆入門班風帆入門班風帆入門班 Sailing Level I TAC702S 

 28 / 09 / 2008 海谷團契海谷團契海谷團契海谷團契 Fellowship TAC703S 

 11 / 10 / 2008 三十週年感恩日三十週年感恩日三十週年感恩日三十週年感恩日 30th Anniversary Thanksgiving Day TAC704F 

 12 / 10 / 2008 風帆遠征風帆遠征風帆遠征風帆遠征 Sailing Trip TAC705S 

 19 / 10 / 2008 海谷團契海谷團契海谷團契海谷團契 TAC Fellowship TAC706F 



活活活活 動動動動 簡簡簡簡 介介介介 

海海海海 下下下下 福福福福 音音音音 營營營營 Gospel Camp 17-19/07/2008  TAC695A 

        由海谷中心及耀興浸信會褔音堂合辦由海谷中心及耀興浸信會褔音堂合辦由海谷中心及耀興浸信會褔音堂合辦由海谷中心及耀興浸信會褔音堂合辦，，，，對象是該教會的青少年肢體對象是該教會的青少年肢體對象是該教會的青少年肢體對象是該教會的青少年肢體。。。。營會目的是透過歷奇營會目的是透過歷奇營會目的是透過歷奇營會目的是透過歷奇活動活動活動活動增加青少年人對增加青少年人對增加青少年人對增加青少年人對

自己及神的信心自己及神的信心自己及神的信心自己及神的信心，，，， 發掘恩賜發掘恩賜發掘恩賜發掘恩賜；；；；發揮互助互愛的精神發揮互助互愛的精神發揮互助互愛的精神發揮互助互愛的精神，，，，願意主動去關心別人的生命願意主動去關心別人的生命願意主動去關心別人的生命願意主動去關心別人的生命；；；；與神有單對單的對話與神有單對單的對話與神有單對單的對話與神有單對單的對話，，，，靜中得靜中得靜中得靜中得

力力力力；；；；立志一生跟從主立志一生跟從主立志一生跟從主立志一生跟從主，，，，奉獻給主奉獻給主奉獻給主奉獻給主。。。。參加者由該教會招收參加者由該教會招收參加者由該教會招收參加者由該教會招收，，，，海谷中心不接受報名海谷中心不接受報名海谷中心不接受報名海谷中心不接受報名。。。。 

海海海海 下下下下 福福福福 音音音音 營營營營 Gospel Camp 24-26/07/2008  TAC696A 

        由海谷中心及循道衛理聯合教會筲箕灣堂合辦由海谷中心及循道衛理聯合教會筲箕灣堂合辦由海谷中心及循道衛理聯合教會筲箕灣堂合辦由海谷中心及循道衛理聯合教會筲箕灣堂合辦，，，，對象是該教會的青對象是該教會的青對象是該教會的青對象是該教會的青少年肢體少年肢體少年肢體少年肢體。。。。營會目的是透過歷奇營會目的是透過歷奇營會目的是透過歷奇營會目的是透過歷奇活動活動活動活動增加青增加青增加青增加青

少年人對自己及神的信心少年人對自己及神的信心少年人對自己及神的信心少年人對自己及神的信心，，，，發掘恩賜發掘恩賜發掘恩賜發掘恩賜；；；；發揮互助互愛的精神發揮互助互愛的精神發揮互助互愛的精神發揮互助互愛的精神，，，，願意主動去關心別人的生命願意主動去關心別人的生命願意主動去關心別人的生命願意主動去關心別人的生命；；；；與神有單對單的對話與神有單對單的對話與神有單對單的對話與神有單對單的對話，，，，

靜中得力靜中得力靜中得力靜中得力；；；；立志一生跟從主立志一生跟從主立志一生跟從主立志一生跟從主，，，，奉獻給主奉獻給主奉獻給主奉獻給主。。。。參加者由該教會招收參加者由該教會招收參加者由該教會招收參加者由該教會招收，，，，海谷中心不接受報名海谷中心不接受報名海谷中心不接受報名海谷中心不接受報名。。。。 

海下歷奇營海下歷奇營海下歷奇營海下歷奇營 Adventure Camp 31/7-2/8/2008 TAC697R 

  由 禮 賢 會 紅 磡 堂 主 辦由 禮 賢 會 紅 磡 堂 主 辦由 禮 賢 會 紅 磡 堂 主 辦由 禮 賢 會 紅 磡 堂 主 辦 ，，，， 對 象 是 該 堂 的 青 少 年 學 生對 象 是 該 堂 的 青 少 年 學 生對 象 是 該 堂 的 青 少 年 學 生對 象 是 該 堂 的 青 少 年 學 生 。。。。 希望透過接觸大自然希望透過接觸大自然希望透過接觸大自然希望透過接觸大自然，，，，讓參加者體驗創造主的能力和實在讓參加者體驗創造主的能力和實在讓參加者體驗創造主的能力和實在讓參加者體驗創造主的能力和實在

以至人的限制以至人的限制以至人的限制以至人的限制，，，，另又透過歷奇活動另又透過歷奇活動另又透過歷奇活動另又透過歷奇活動、、、、集體遊戲等來認識自己集體遊戲等來認識自己集體遊戲等來認識自己集體遊戲等來認識自己，，，，學習接納他人學習接納他人學習接納他人學習接納他人，，，，建立良好的人際關係建立良好的人際關係建立良好的人際關係建立良好的人際關係，，，，並並並並增 加增 加增 加增 加相相相相互 合互 合互 合互 合

作作作作的 團的 團的 團的 團隊隊隊隊精 神精 神精 神精 神 。。。。參 加 者 由 該 教 會 招 收參 加 者 由 該 教 會 招 收參 加 者 由 該 教 會 招 收參 加 者 由 該 教 會 招 收 ，，，， 海 谷 中 心 不 接 受 報 名海 谷 中 心 不 接 受 報 名海 谷 中 心 不 接 受 報 名海 谷 中 心 不 接 受 報 名 。。。。  

風風風風 帆帆帆帆 入入入入 門門門門 班班班班  Sailing Level I 09-10/08/2008 TAC698S 

        由海谷中心及由海谷中心及由海谷中心及由海谷中心及深水埗深水埗深水埗深水埗香港香港香港香港小童小童小童小童群群群群益益益益會外展會外展會外展會外展隊隊隊隊合辦合辦合辦合辦，，，，對象是青少年學生對象是青少年學生對象是青少年學生對象是青少年學生。。。。風帆入門班主風帆入門班主風帆入門班主風帆入門班主要要要要教教教教授駕駛授駕駛授駕駛授駕駛風帆的基風帆的基風帆的基風帆的基本本本本理理理理

論論論論及入門及入門及入門及入門技術技術技術技術，，，，使使使使參加者對參加者對參加者對參加者對駕駛駕駛駕駛駕駛風帆有風帆有風帆有風帆有初步初步初步初步的認識的認識的認識的認識。。。。凡完凡完凡完凡完成課程者成課程者成課程者成課程者都可獲頒都可獲頒都可獲頒都可獲頒發發發發本本本本會的一級風帆會的一級風帆會的一級風帆會的一級風帆證書證書證書證書。。。。參加者參加者參加者參加者需需需需年年年年滿滿滿滿

14 歲歲歲歲，，，，不一不一不一不一定要懂定要懂定要懂定要懂得得得得游泳游泳游泳游泳。。。。參 加 者 由 該 會 招 收參 加 者 由 該 會 招 收參 加 者 由 該 會 招 收參 加 者 由 該 會 招 收 ，，，， 海 谷 中 心 不 接 受 報 名海 谷 中 心 不 接 受 報 名海 谷 中 心 不 接 受 報 名海 谷 中 心 不 接 受 報 名 。。。。  

海海海海 谷谷谷谷 團團團團 契契契契 TAC Fellowship 24/8/08 (TAC699F), 28/9/08(TAC703F),19/10/08(TAC706F)  



        這這這這一季的團契一季的團契一季的團契一季的團契將將將將會會會會繼續反思繼續反思繼續反思繼續反思基督徒的成長基督徒的成長基督徒的成長基督徒的成長路路路路，，，，透過透過透過透過聖聖聖聖經經經經探討探討探討探討基督徒基督徒基督徒基督徒應應應應有有有有的的的的正確觀念正確觀念正確觀念正確觀念，，，，讓參加者讓參加者讓參加者讓參加者分享分享分享分享及學習及學習及學習及學習，，，，提提提提

高靈高靈高靈高靈命命命命。。。。內容適內容適內容適內容適合在信仰合在信仰合在信仰合在信仰上上上上有不同進程的朋友有不同進程的朋友有不同進程的朋友有不同進程的朋友。。。。 

        聚會舉行時間是聚會舉行時間是聚會舉行時間是聚會舉行時間是上述星上述星上述星上述星期日的下期日的下期日的下期日的下午四午四午四午四時至時至時至時至五五五五時半時半時半時半，，，，地點地點地點地點在海谷職員的在海谷職員的在海谷職員的在海谷職員的家家家家中中中中，，，，費用全免費用全免費用全免費用全免。。。。有意參加者有意參加者有意參加者有意參加者，，，，請請請請於聚會於聚會於聚會於聚會

舉行舉行舉行舉行前致電前致電前致電前致電 27888755（（（（電電電電話話話話錄錄錄錄音音音音）））），，，，或或或或透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的電郵地電郵地電郵地電郵地址報名址報名址報名址報名，，，，提供姓提供姓提供姓提供姓名名名名、、、、聯聯聯聯絡電絡電絡電絡電話號話號話號話號碼碼碼碼、、、、參加人數等參加人數等參加人數等參加人數等資資資資

料料料料，，，，中心職員會中心職員會中心職員會中心職員會回覆確回覆確回覆確回覆確實實實實，，，，並詳細告知地點並詳細告知地點並詳細告知地點並詳細告知地點及有關及有關及有關及有關資料資料資料資料。。。。 

風風風風 帆帆帆帆 入入入入 門門門門 班班班班  Sailing Level I 30-31/08/2008 TAC700S 

        由海谷中心及由海谷中心及由海谷中心及由海谷中心及平安平安平安平安福音堂合辦福音堂合辦福音堂合辦福音堂合辦，，，，對象是青少年學生對象是青少年學生對象是青少年學生對象是青少年學生。。。。風帆入門班主風帆入門班主風帆入門班主風帆入門班主要要要要教教教教授駕駛授駕駛授駕駛授駕駛風帆的基風帆的基風帆的基風帆的基本本本本理理理理論論論論及入門及入門及入門及入門技術技術技術技術，，，，使使使使

參加者對參加者對參加者對參加者對駕駛駕駛駕駛駕駛風帆有風帆有風帆有風帆有初步初步初步初步的認識的認識的認識的認識。。。。凡完凡完凡完凡完成課程者成課程者成課程者成課程者都可獲頒都可獲頒都可獲頒都可獲頒發發發發本本本本會的一級風帆會的一級風帆會的一級風帆會的一級風帆證書證書證書證書。。。。參加者參加者參加者參加者需需需需年年年年滿滿滿滿 14 歲歲歲歲，，，，不一不一不一不一定要懂定要懂定要懂定要懂

得得得得游泳游泳游泳游泳。。。。參 加 者 由 該參 加 者 由 該參 加 者 由 該參 加 者 由 該 教教教教會 招 收會 招 收會 招 收會 招 收 ，，，， 海 谷 中 心 不 接 受 報 名海 谷 中 心 不 接 受 報 名海 谷 中 心 不 接 受 報 名海 谷 中 心 不 接 受 報 名 。。。。  

風風風風 帆帆帆帆 二二二二 級級級級  Sailing Level II 14-15/09 及及及及 20-21/09/2008 TAC701S 

        二級風帆二級風帆二級風帆二級風帆訓訓訓訓練練練練是在一級風帆是在一級風帆是在一級風帆是在一級風帆技術技術技術技術基基基基礎上礎上礎上礎上進一進一進一進一步步步步的學習的學習的學習的學習，，，，如如如如認識認識認識認識潮汐變化潮汐變化潮汐變化潮汐變化、、、、泊船技巧泊船技巧泊船技巧泊船技巧及基及基及基及基本賽艇技巧本賽艇技巧本賽艇技巧本賽艇技巧等等等等。。。。課程課程課程課程共共共共

需四需四需四需四日日日日，，，，於於於於連續兩連續兩連續兩連續兩個週個週個週個週末末末末及週日舉行及週日舉行及週日舉行及週日舉行，，，，參加者參加者參加者參加者如如如如通過於通過於通過於通過於最後最後最後最後一一一一天天天天的理的理的理的理論論論論及及及及技術考試技術考試技術考試技術考試，，，，便便便便能能能能獲頒獲頒獲頒獲頒發發發發本本本本會的二級風帆會的二級風帆會的二級風帆會的二級風帆證證證證

書書書書。。。。參加者參加者參加者參加者須須須須年年年年滿滿滿滿 14 歲歲歲歲，，，，並已完並已完並已完並已完成一級風帆成一級風帆成一級風帆成一級風帆或或或或風帆入門風帆入門風帆入門風帆入門訓練訓練訓練訓練。。。。課程收課程收課程收課程收費費費費港港港港幣幣幣幣 480 元正元正元正元正，，，，包括包括包括包括教教教教材材材材、、、、用具用具用具用具、、、、膳食膳食膳食膳食及及及及

住宿住宿住宿住宿的的的的費用費用費用費用。。。。有意參加者有意參加者有意參加者有意參加者，，，，請填妥請填妥請填妥請填妥下下下下列列列列報名報名報名報名表表表表，，，，透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的電郵地電郵地電郵地電郵地址址址址（（（（見首頁見首頁見首頁見首頁））））寄回寄回寄回寄回，，，，中心職員會中心職員會中心職員會中心職員會盡快回覆確盡快回覆確盡快回覆確盡快回覆確

實實實實，，，，在接受在接受在接受在接受申請後申請後申請後申請後會會會會再再再再通通通通知繳費知繳費知繳費知繳費，，，，並詳細告知並詳細告知並詳細告知並詳細告知有關有關有關有關資料資料資料資料。。。。 

風風風風 帆帆帆帆 入入入入 門門門門 班班班班  Sailing Level I 20-21/09/2008 TAC702S 

        風帆入門班主風帆入門班主風帆入門班主風帆入門班主要要要要教教教教授駕駛授駕駛授駕駛授駕駛風帆的基風帆的基風帆的基風帆的基本本本本理理理理論論論論及入門及入門及入門及入門技術技術技術技術，，，，使使使使參加者對參加者對參加者對參加者對駕駛駕駛駕駛駕駛風帆有風帆有風帆有風帆有初步初步初步初步的認識的認識的認識的認識。。。。凡完凡完凡完凡完成課程者成課程者成課程者成課程者都可都可都可都可

獲頒獲頒獲頒獲頒發發發發本本本本會的一級風帆會的一級風帆會的一級風帆會的一級風帆證書證書證書證書。。。。參加者參加者參加者參加者需需需需年年年年滿滿滿滿 14 歲歲歲歲，，，，不一不一不一不一定要懂定要懂定要懂定要懂得得得得游泳游泳游泳游泳。。。。課程收課程收課程收課程收費費費費港港港港幣幣幣幣 240 元正元正元正元正，，，，包括包括包括包括教教教教材材材材、、、、用用用用

具具具具、、、、膳食膳食膳食膳食及及及及住宿住宿住宿住宿的的的的費用費用費用費用。。。。有意參加者有意參加者有意參加者有意參加者，，，，請填妥請填妥請填妥請填妥下下下下列列列列報名報名報名報名表表表表，，，，透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的電郵地電郵地電郵地電郵地址址址址寄回寄回寄回寄回，，，，中心職員會中心職員會中心職員會中心職員會盡快回覆確盡快回覆確盡快回覆確盡快回覆確

實實實實，，，，在接受在接受在接受在接受申請後申請後申請後申請後會會會會再再再再通通通通知繳費知繳費知繳費知繳費，，，，並告知詳細並告知詳細並告知詳細並告知詳細有關有關有關有關資料資料資料資料。。。。 



三十週年感恩日三十週年感恩日三十週年感恩日三十週年感恩日  30th Anniversary Thanksgiving Day 11 / 10 / 2008 TAC704F 

        不經不不經不不經不不經不覺覺覺覺，，，，海谷中心海谷中心海谷中心海谷中心已昂已昂已昂已昂然然然然踏踏踏踏入入入入第第第第三十個年三十個年三十個年三十個年頭頭頭頭，，，，1978 年海谷成立年海谷成立年海谷成立年海谷成立，，，，滿懷喜悅惟羽翼未滿懷喜悅惟羽翼未滿懷喜悅惟羽翼未滿懷喜悅惟羽翼未豐豐豐豐；；；；1988 年年年年規模初見規模初見規模初見規模初見，，，，

志志志志氣高昂兼且氣高昂兼且氣高昂兼且氣高昂兼且人人人人才濟濟才濟濟才濟濟才濟濟；；；；1998 年的海谷年的海谷年的海谷年的海谷幾幾幾幾經經經經考考考考驗驗驗驗，，，，默默探索前路默默探索前路默默探索前路默默探索前路以以以以面面面面對時對時對時對時代代代代的的的的挑戰挑戰挑戰挑戰；；；；二二二二零零八零零八零零八零零八年的海谷年的海谷年的海谷年的海谷更更更更是歷是歷是歷是歷盡盡盡盡神神神神

的恩的恩的恩的恩典典典典。。。。為為為為了讓了讓了讓了讓新舊新舊新舊新舊會員能會員能會員能會員能見證見證見證見證主的恩主的恩主的恩主的恩典典典典及及及及使各新知舊使各新知舊使各新知舊使各新知舊遇遇遇遇能能能能懷舊懷舊懷舊懷舊一一一一番番番番，，，，海谷海谷海谷海谷誠誠誠誠意意意意在在在在這這這這個個個個特特特特別的日別的日別的日別的日子子子子舉行三十舉行三十舉行三十舉行三十周周周周年感年感年感年感

恩聚會恩聚會恩聚會恩聚會，，，，與大與大與大與大家家家家一一一一起起起起在在在在這這這這個個個個特特特特別的日別的日別的日別的日子紀念子紀念子紀念子紀念神的恩神的恩神的恩神的恩典典典典，，，，內容包括內容包括內容包括內容包括經經經經典重溫典重溫典重溫典重溫、、、、展望展望展望展望將將將將來來來來、、、、詩歌分享詩歌分享詩歌分享詩歌分享、、、、聚聚聚聚餐餐餐餐等等等等，，，，地點地點地點地點在在在在

海谷中心海谷中心海谷中心海谷中心，，，，費用費用費用費用每人港每人港每人港每人港幣八幣八幣八幣八十十十十元正元正元正元正（（（（膳食費用膳食費用膳食費用膳食費用）））），，，，小童減小童減小童減小童減半半半半。。。。有意參加者有意參加者有意參加者有意參加者，，，，請請請請於聚會舉行於聚會舉行於聚會舉行於聚會舉行前致電前致電前致電前致電 27888755（（（（電電電電話話話話

錄錄錄錄音音音音）））），，，，或或或或透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的電郵地電郵地電郵地電郵地址址址址（（（（見首頁見首頁見首頁見首頁））））報名報名報名報名，，，，提供姓提供姓提供姓提供姓名名名名、、、、聯聯聯聯絡電絡電絡電絡電話號話號話號話號碼碼碼碼、、、、參加人數等參加人數等參加人數等參加人數等資料資料資料資料，，，，中中中中心職員會心職員會心職員會心職員會回回回回

覆確覆確覆確覆確實實實實，，，，並告知並告知並告知並告知相相相相關關關關資料資料資料資料。。。。 

風風風風 帆帆帆帆 遠遠遠遠 征征征征 Sailing Trip 12 / 10 / 2008 TAC705S 

        一級及二級的風帆一級及二級的風帆一級及二級的風帆一級及二級的風帆訓練訓練訓練訓練班班班班都都都都是在是在是在是在海下灣海下灣海下灣海下灣內內內內進行進行進行進行，，，，學員學員學員學員很很很很少有少有少有少有機機機機會會會會駕著駕著駕著駕著風帆風帆風帆風帆離開離開離開離開海下灣海下灣海下灣海下灣，，，，遠遠遠遠航航航航至至至至吐露吐露吐露吐露海海海海峽峽峽峽一帶一帶一帶一帶水水水水

域域域域。。。。為著為著為著為著讓讓讓讓大大大大家家家家體體體體察察察察遠征的遠征的遠征的遠征的樂趣樂趣樂趣樂趣，，，，培養出更多元化培養出更多元化培養出更多元化培養出更多元化的風帆的風帆的風帆的風帆駕駛技術駕駛技術駕駛技術駕駛技術，，，，中心中心中心中心特特特特意意意意安排安排安排安排一一一一天天天天的風帆遠征的風帆遠征的風帆遠征的風帆遠征，，，，讓讓讓讓曾曾曾曾經參加海經參加海經參加海經參加海

谷中心風帆谷中心風帆谷中心風帆谷中心風帆訓練訓練訓練訓練班的朋友班的朋友班的朋友班的朋友温故知新温故知新温故知新温故知新。。。。參加者參加者參加者參加者須須須須年年年年滿滿滿滿 14 歲歲歲歲，，，，課程收課程收課程收課程收費費費費港港港港幣幣幣幣 120 元元元元。。。。有意參加的朋友有意參加的朋友有意參加的朋友有意參加的朋友，，，，請填妥請填妥請填妥請填妥以下報以下報以下報以下報

名名名名表表表表，，，，然然然然後後後後透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的電郵地電郵地電郵地電郵地址址址址（（（（見首頁見首頁見首頁見首頁））））寄回寄回寄回寄回，，，，中心職員會中心職員會中心職員會中心職員會回覆確回覆確回覆確回覆確實實實實，，，，在接受在接受在接受在接受申請後申請後申請後申請後會會會會再再再再通通通通知繳費知繳費知繳費知繳費，，，，並詳細告並詳細告並詳細告並詳細告

知知知知有關有關有關有關資料資料資料資料。。。。 

 

 

海海海海  谷谷谷谷  中中中中  心心心心  活活活活  動動動動  報報報報  名名名名  表表表表  格格格格  
 

□□□□ TAC701S 風風風風 帆帆帆帆 二二二二    級級級級 14-15及20-21/09/2008 

□□□□ TAC702S 風帆風帆風帆風帆入門班入門班入門班入門班 20-21/09/2008 



□□□□ TAC705S 風帆風帆風帆風帆遠征遠征遠征遠征 12/10/2008 

 

(請在合適方格內打上請在合適方格內打上請在合適方格內打上請在合適方格內打上�號或刪除不適合者號或刪除不適合者號或刪除不適合者號或刪除不適合者) 

 中文姓名中文姓名中文姓名中文姓名：：：：                                   簡稱簡稱簡稱簡稱：：：：                英文姓名英文姓名英文姓名英文姓名：：：：                        教育程度教育程度教育程度教育程度：：：：                性別性別性別性別：：：：            年齡年齡年齡年齡：：：：            宗教宗教宗教宗教：：：：                 電話電話電話電話：：：：(手提手提手提手提)                      (辦辦辦辦)                      (宅宅宅宅)：：：：               電郵地址電郵地址電郵地址電郵地址：：：：              傳真傳真傳真傳真：：：：                 地址地址地址地址：：：：                  職業職業職業職業 /就讀學校就讀學校就讀學校就讀學校：：：：                    曾否參加海谷中心課程曾否參加海谷中心課程曾否參加海谷中心課程曾否參加海谷中心課程？？？？   有有有有  □□□□    無無無無  □□□□ 若有若有若有若有，，，，請列明年份及課程性質請列明年份及課程性質請列明年份及課程性質請列明年份及課程性質：：：：                   若無若無若無若無，，，，你從何得知海谷中心的消息你從何得知海谷中心的消息你從何得知海谷中心的消息你從何得知海谷中心的消息：：：：                 如有意外如有意外如有意外如有意外，，，，請代通知請代通知請代通知請代通知：：：：(姓名姓名姓名姓名)                 

      (電話電話電話電話)                     

【【【【參加者須自負意外責任參加者須自負意外責任參加者須自負意外責任參加者須自負意外責任】】】】 

填妥後請填妥後請填妥後請填妥後請透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的透過海谷中心的電郵地電郵地電郵地電郵地址址址址寄回寄回寄回寄回：：：： 

tolo_adventure_centre@yahoo.com.hk 

 



 
 

分分分分 享享享享 文文文文 章章章章    

認認認認    識識識識    奧奧奧奧    運運運運    帆帆帆帆    船船船船    比比比比    賽賽賽賽     摘摘摘摘自自自自《《《《第第第第 29292929 屆奧運屆奧運屆奧運屆奧運會會會會競賽競賽競賽競賽項目通項目通項目通項目通用知用知用知用知識識識識》》》》     

    

奧運奧運奧運奧運會帆會帆會帆會帆船船船船發展發展發展發展    

    

目目目目前奧運前奧運前奧運前奧運會帆會帆會帆會帆船比賽都採用奧林匹克梯形航船比賽都採用奧林匹克梯形航船比賽都採用奧林匹克梯形航船比賽都採用奧林匹克梯形航線線線線或或或或是是是是迎迎迎迎、、、、尾尾尾尾風風風風航航航航線線線線進行進行進行進行比賽比賽比賽比賽。。。。帆帆帆帆船原為男女混船原為男女混船原為男女混船原為男女混合項目合項目合項目合項目，，，，從從從從 1988198819881988 年年年年

奧運奧運奧運奧運會會會會起男女分開起男女分開起男女分開起男女分開設項設項設項設項。。。。1988198819881988 年年年年漢城奧運漢城奧運漢城奧運漢城奧運會設立了會設立了會設立了會設立了女子女子女子女子 470470470470 級的級的級的級的比賽比賽比賽比賽。。。。2004200420042004 年年年年索林索林索林索林級從級從級從級從奧運奧運奧運奧運會會會會男男男男子子子子項目中項目中項目中項目中被刪被刪被刪被刪去去去去，，，，

取而代取而代取而代取而代之之之之亮相亮相亮相亮相的是的是的是的是女子鷹鈴女子鷹鈴女子鷹鈴女子鷹鈴級的級的級的級的比賽比賽比賽比賽。。。。    

    

2004200420042004 年年年年第第第第 28282828 屆奧屆奧屆奧屆奧運運運運會設會設會設會設男子米斯特拉男子米斯特拉男子米斯特拉男子米斯特拉級帆級帆級帆級帆板板板板、、、、女子米斯特拉女子米斯特拉女子米斯特拉女子米斯特拉級帆級帆級帆級帆板板板板、、、、芬蘭芬蘭芬蘭芬蘭人級人級人級人級、、、、激光激光激光激光級級級級、、、、男子男子男子男子 470470470470 級級級級、、、、女子女子女子女子

470470470470 級級級級、、、、49494949 人級人級人級人級、、、、托托托托納納納納多多多多級級級級、、、、星星星星級級級級、、、、歐洲歐洲歐洲歐洲級級級級、、、、鷹鈴鷹鈴鷹鈴鷹鈴級級級級 11111111 個項目個項目個項目個項目，，，，共共共共有有有有 400400400400 名名名名運運運運動員參加動員參加動員參加動員參加比賽比賽比賽比賽。。。。每個每個每個每個協協協協會每個項目會每個項目會每個項目會每個項目最最最最

多多多多 1111 條條條條船船船船參加參加參加參加。。。。    

    

2004200420042004 年年年年第第第第 28282828 屆奧運屆奧運屆奧運屆奧運會的帆會的帆會的帆會的帆船比賽船比賽船比賽船比賽一一一一共共共共有有有有 11111111 個個個個小小小小項項項項，，，，其中其中其中其中男子男子男子男子 4444 個項目個項目個項目個項目，，，，女子女子女子女子 4444 個項目個項目個項目個項目，，，，另外另外另外另外 3333 個項目是個項目是個項目是個項目是““““公公公公

開開開開””””的的的的，，，，即即即即男女運男女運男女運男女運動員動員動員動員可可可可以同時參加以同時參加以同時參加以同時參加比賽比賽比賽比賽。。。。    

    

帆帆帆帆板運板運板運板運動的動的動的動的迅速迅速迅速迅速發展發展發展發展引引引引起起起起國國國國際體際體際體際體育育育育組織的組織的組織的組織的高高高高度度度度重重重重視視視視。。。。1984198419841984 年年年年第第第第 22223333 屆奧運屆奧運屆奧運屆奧運會會會會列列列列入一個帆入一個帆入一個帆入一個帆板板板板項目項目項目項目，，，，1992199219921992 年年年年第第第第 22225555 屆屆屆屆

奧運奧運奧運奧運會會會會列列列列入入入入男男男男、、、、    女女女女帆帆帆帆板兩板兩板兩板兩個項目個項目個項目個項目。。。。從從從從第第第第 22223333 屆奧運屆奧運屆奧運屆奧運會會會會開開開開始始始始，，，，帆帆帆帆板板板板項目項目項目項目已已已已經經經經四四四四易易易易級別級別級別級別。。。。在在在在第第第第 29292929 屆屆屆屆北北北北京京京京奧運奧運奧運奧運會會會會上上上上，，，，RS:XRS:XRS:XRS:X

將作為新將作為新將作為新將作為新的帆的帆的帆的帆板板板板級別級別級別級別，，，，分分分分別有別有別有別有男子男子男子男子和和和和女子女子女子女子 2222 個項目個項目個項目個項目。。。。    

    

奧運奧運奧運奧運會帆會帆會帆會帆船船船船設項設項設項設項    

    

第第第第 29292929 屆奧運屆奧運屆奧運屆奧運會帆會帆會帆會帆船船船船項目設項目設項目設項目設 9999 個級別個級別個級別個級別 11111111 項項項項比賽比賽比賽比賽。。。。分分分分別別別別為為為為：：：：     

男子男子男子男子：：：：RS:XRS:XRS:XRS:X 級帆級帆級帆級帆板板板板、、、、470470470470 級級級級男男男男子子子子雙雙雙雙人人人人艇艇艇艇、、、、激光激光激光激光級級級級男子男子男子男子單人單人單人單人艇艇艇艇、、、、星星星星級級級級男子男子男子男子龍骨龍骨龍骨龍骨艇艇艇艇     

女子女子女子女子：：：：RS:XRS:XRS:XRS:X 級帆級帆級帆級帆板板板板、、、、470470470470 級級級級女子女子女子女子雙雙雙雙人人人人艇艇艇艇、、、、激光鐳迪尔激光鐳迪尔激光鐳迪尔激光鐳迪尔女子女子女子女子單人單人單人單人艇艇艇艇、、、、鷹鈴鷹鈴鷹鈴鷹鈴級級級級女子女子女子女子龍骨龍骨龍骨龍骨艇艇艇艇     



公公公公開開開開級級級級：：：：49494949 人級人級人級人級快艇快艇快艇快艇、、、、托托托托納納納納多多多多級級級級雙雙雙雙體體體體船船船船、、、、芬蘭芬蘭芬蘭芬蘭人級人級人級人級重重重重量量量量級級級級艇艇艇艇     

    

比賽比賽比賽比賽場場場場地地地地設設設設施施施施     

    

帆帆帆帆船正船正船正船正式式式式比賽要比賽要比賽要比賽要求求求求在在在在開開開開闊闊闊闊的海的海的海的海面上面上面上面上進行進行進行進行，，，，距距距距海岸海岸海岸海岸應應應應有有有有 0000 .5~.5~.5~.5~2222 公公公公里里里里，，，，奧運奧運奧運奧運會的帆會的帆會的帆會的帆船比賽船比賽船比賽船比賽通通通通常常常常採用奧林匹克梯形航採用奧林匹克梯形航採用奧林匹克梯形航採用奧林匹克梯形航

線線線線和和和和迎迎迎迎、、、、尾尾尾尾風風風風航航航航線線線線。。。。    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

起航起航起航起航線線線線由由由由起點船上起點船上起點船上起點船上的的的的標標標標誌誌誌誌旗桿旗桿旗桿旗桿與其與其與其與其左側左側左側左側船或船或船或船或浮標浮標浮標浮標的的的的標標標標誌誌誌誌旗桿旗桿旗桿旗桿之間的之間的之間的之間的虛擬虛擬虛擬虛擬線線線線構構構構成成成成。。。。終終終終點線點線點線點線也也也也是是是是虛擬虛擬虛擬虛擬線線線線。。。。終終終終點船點船點船點船、、、、

標標標標誌誌誌誌旗桿旗桿旗桿旗桿與其與其與其與其左側左側左側左側船或船或船或船或浮標浮標浮標浮標的的的的標標標標誌誌誌誌旗桿旗桿旗桿旗桿之間的之間的之間的之間的虛擬虛擬虛擬虛擬連線為連線為連線為連線為終終終終點線點線點線點線，，，，其其其其寛度寛度寛度寛度一一一一般般般般為為為為 55550000~6~6~6~60000 米米米米，，，，以以以以便便便便裁判裁判裁判裁判員能員能員能員能清楚清楚清楚清楚地觀地觀地觀地觀

察察察察每每每每條條條條帆帆帆帆船船船船（（（（板板板板））））通過通過通過通過終終終終點點點點的的的的情況情況情況情況。。。。    

    

由於風由於風由於風由於風向向向向、、、、風風風風速速速速、、、、氣氣氣氣象象象象、、、、水水水水文文文文等等等等條件條件條件條件的不的不的不的不斷斷斷斷變化變化變化變化，，，，競賽競賽競賽競賽場場場場地地地地不是不是不是不是固固固固定定定定不不不不變變變變的的的的。。。。它它它它是在是在是在是在規定規定規定規定的區的區的區的區域域域域（（（（這這這這個區個區個區個區域域域域的的的的

海海海海圖圖圖圖位位位位置置置置，，，，賽前要賽前要賽前要賽前要通通通通告告告告參參參參賽賽賽賽者者者者））））裡按照裡按照裡按照裡按照氣氣氣氣象象象象水水水水文情況文情況文情況文情況進行進行進行進行佈佈佈佈設設設設。。。。場場場場地地地地的的的的佈佈佈佈設一設一設一設一般般般般在在在在距距距距比賽起航比賽起航比賽起航比賽起航半半半半小小小小時至時至時至時至 5555 分分分分鐘鐘鐘鐘前完前完前完前完

成成成成。。。。每個級別的帆每個級別的帆每個級別的帆每個級別的帆船船船船（（（（板板板板））））同時同時同時同時起航起航起航起航。。。。    

    

終點線  
終點線  

起點線  起點線  
起點線/終點線  
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由於由於由於由於水水水水面面面面開開開開闊闊闊闊，，，，風風風風浪聲響較浪聲響較浪聲響較浪聲響較大大大大，，，，起航起航起航起航和和和和終終終終點點點點信號是在信號是在信號是在信號是在起點船上起點船上起點船上起點船上升升升升起起起起信信信信號號號號旗旗旗旗，，，，同時發同時發同時發同時發出出出出較強較強較強較強的音的音的音的音響響響響信號信號信號信號（（（（如如如如信號信號信號信號

彈彈彈彈、、、、鑼聲鑼聲鑼聲鑼聲等等等等））））。。。。帆帆帆帆船船船船（（（（板板板板））））航航航航行行行行線路如前線路如前線路如前線路如前圖所示圖所示圖所示圖所示。。。。從從從從起點起點起點起點到到到到 1111 標標標標為為為為頂頂頂頂風風風風航航航航段段段段，，，，帆帆帆帆船船船船（（（（板板板板））））不能不能不能不能頂頂頂頂風風風風前前前前進進進進，，，，需需需需走走走走

““““之之之之””””字字字字形形形形，，，，航航航航向向向向由由由由運運運運動員動員動員動員掌握掌握掌握掌握，，，，判斷哪判斷哪判斷哪判斷哪種種種種航航航航向向向向受風受風受風受風為為為為佳佳佳佳，，，，就靠就靠就靠就靠運運運運動員的經驗和動員的經驗和動員的經驗和動員的經驗和技術技術技術技術。。。。    

    

奧運奧運奧運奧運會帆會帆會帆會帆船比賽船比賽船比賽船比賽每個級別每個級別每個級別每個級別要要要要進行進行進行進行 11111111 輪輪輪輪比賽比賽比賽比賽（（（（49494949 人級進行人級進行人級進行人級進行 11116666 輪輪輪輪）））），，，，前前前前 10101010 輪輪輪輪（（（（49494949 人級人級人級人級前前前前 11115555 輪輪輪輪））））成成成成績績績績最最最最好的好的好的好的    10101010

條條條條船船船船進入到進入到進入到進入到最後最後最後最後一一一一輪輪輪輪的的的的決決決決賽賽賽賽。。。。有時有時有時有時因因因因天氣天氣天氣天氣情況情況情況情況，，，，可減可減可減可減少少少少輪次輪次輪次輪次。。。。由於由於由於由於場場場場地地地地條件條件條件條件不不不不完全完全完全完全一一一一致致致致（（（（風風風風速速速速、、、、流速流速流速流速不等不等不等不等）））），，，，帆帆帆帆船船船船

（（（（板板板板））））比賽比賽比賽比賽没没没没有有有有絶絶絶絶對對對對紀錄紀錄紀錄紀錄。。。。    

比賽比賽比賽比賽器器器器材材材材     

競賽用競賽用競賽用競賽用的帆的帆的帆的帆船船船船通通通通常常常常是由是由是由是由船船船船體體體體、、、、桅杆桅杆桅杆桅杆、、、、舵舵舵舵、、、、稳向稳向稳向稳向板板板板、、、、索具索具索具索具等部等部等部等部件構件構件構件構成成成成的的的的小而小而小而小而輕輕輕輕的單的單的單的單桅桅桅桅船船船船。。。。    

帆帆帆帆船分船分船分船分稳向稳向稳向稳向板板板板型型型型、、、、龍骨型龍骨型龍骨型龍骨型和和和和多多多多體體體體型型型型三三三三類類類類。。。。稳向稳向稳向稳向板板板板型型型型帆帆帆帆船船船船輕輕輕輕快靈快靈快靈快靈活活活活，，，，可可可可在在在在淺淺淺淺水水水水中行中行中行中行駛駛駛駛，，，，奧運奧運奧運奧運會項目中的會項目中的會項目中的會項目中的芬蘭芬蘭芬蘭芬蘭人人人人

級級級級、、、、470470470470 級等級等級等級等均屬此類均屬此類均屬此類均屬此類，，，，是是是是世界世界世界世界上最上最上最上最普普普普及的帆及的帆及的帆及的帆船船船船。。。。龍骨龍骨龍骨龍骨帆帆帆帆船船船船也稱稳向舵也稱稳向舵也稱稳向舵也稱稳向舵艇艇艇艇，，，，體大不體大不體大不體大不靈靈靈靈活活活活，，，，稳稳稳稳定定定定性性性性好好好好，，，，帆力帆力帆力帆力強強強強，，，，只只只只能在能在能在能在

深水深水深水深水中行中行中行中行駛駛駛駛。。。。奧運奧運奧運奧運會項目中的會項目中的會項目中的會項目中的星星星星級級級級、、、、鷹鈴鷹鈴鷹鈴鷹鈴級等級等級等級等均屬此類均屬此類均屬此類均屬此類。。。。多多多多體體體體艇艇艇艇含含含含有有有有兩兩兩兩個個個個或或或或三個三個三個三個艇艇艇艇，，，，速度速度速度速度快快快快，，，，奧運奧運奧運奧運會項目中的會項目中的會項目中的會項目中的托托托托納納納納

多多多多級等級等級等級等屬此類屬此類屬此類屬此類。。。。    

托托托托納納納納多多多多級級級級（（（（TornadoTornadoTornadoTornado））））     

又又又又稱龍卷稱龍卷稱龍卷稱龍卷風風風風型型型型或或或或卡塔馬蘭型卡塔馬蘭型卡塔馬蘭型卡塔馬蘭型，，，，屬屬屬屬多多多多體體體體艇艇艇艇一一一一類類類類。。。。該該該該型型型型號於號於號於號於 1919191966666666 年由年由年由年由英國英國英國英國的的的的馬馬馬馬奇設奇設奇設奇設計計計計製製製製造造造造。。。。船船船船身身身身為為為為雙雙雙雙體體體體艇艇艇艇，，，，最最最最長處長處長處長處

6.6.6.6.10101010 米米米米，，，，最最最最寛寛寛寛處處處處為為為為 3.3.3.3.00005555 米米米米，，，，重重重重達達達達 148148148148 公公公公斤斤斤斤。。。。艇艇艇艇上上上上有有有有兩兩兩兩個帆個帆個帆個帆，，，，主帆主帆主帆主帆（（（（後後後後帆帆帆帆））））的的的的面面面面積積積積為為為為 21212121 平平平平方方方方米米米米。。。。由由由由 2222 名名名名運運運運動動動動員員員員駕駕駕駕

駛駛駛駛。。。。托托托托納納納納多多多多級帆級帆級帆級帆船船船船的的的的速度速度速度速度很快很快很快很快，，，，其其其其最高最高最高最高時時時時速速速速可可可可達達達達 33330000 海海海海里里里里，，，，相相相相當當當當於每於每於每於每小小小小時時時時 55.655.655.655.6 公公公公里里里里。。。。於於於於 1971971971976666 年年年年列列列列入入入入奧運奧運奧運奧運會帆會帆會帆會帆船比賽船比賽船比賽船比賽

項目項目項目項目。。。。    

星星星星級級級級（（（（StarStarStarStar））））     

屬龍骨屬龍骨屬龍骨屬龍骨船船船船。。。。船船船船帆帆帆帆上上上上標標標標志是一志是一志是一志是一顆顆顆顆五五五五角角角角星星星星。。。。船船船船身身身身最最最最長處長處長處長處為為為為 6.6.6.6.92929292 米米米米，，，，最最最最寛寛寛寛處處處處為為為為 1111 ....77773333 米米米米，，，，吃吃吃吃水深水深水深水深 0000 ....929292925555 米米米米，，，，重重重重達達達達 666666662222 公公公公

斤斤斤斤。。。。由由由由 2222 名名名名運運運運動員動員動員動員駕駕駕駕駛駛駛駛。。。。1919191933332222 年年年年第第第第 10101010 屆奧運屆奧運屆奧運屆奧運會會會會起列起列起列起列入入入入奧運奧運奧運奧運會帆會帆會帆會帆船比賽船比賽船比賽船比賽項目項目項目項目，，，，當當當當年年年年美國美國美國美國的的的的““““丘丘丘丘比特比特比特比特””””號號號號首首首首次次次次獲獲獲獲得該得該得該得該

型型型型號號號號奧運奧運奧運奧運會會會會金牌金牌金牌金牌。。。。    

鷹鈴鷹鈴鷹鈴鷹鈴級級級級（（（（YinglingYinglingYinglingYingling））））     



屬龍骨屬龍骨屬龍骨屬龍骨船船船船。。。。船船船船身身身身最最最最長處長處長處長處為為為為 6.6.6.6.35353535 米米米米，，，，最最最最寛寛寛寛處處處處為為為為 1111 ....77773333 米米米米，，，，重重重重 202020200000 公公公公斤斤斤斤。。。。鷹鈴鷹鈴鷹鈴鷹鈴級帆級帆級帆級帆船船船船由由由由 3333 名名名名女子運女子運女子運女子運動員動員動員動員駕駕駕駕駛駛駛駛，，，，2004200420042004

年年年年第第第第 28282828 屆奧運屆奧運屆奧運屆奧運會會會會上列為上列為上列為上列為帆帆帆帆船比賽船比賽船比賽船比賽項目項目項目項目。。。。    

470470470470 級級級級（（（（470470470470））））     

470470470470 級帆級帆級帆級帆船船船船是是是是安安安安德烈德烈德烈德烈設設設設計計計計的的的的，，，，全全全全長長長長為為為為 4444 ....7777 米米米米的一種的一種的一種的一種統統統統一設一設一設一設計計計計的的的的雙雙雙雙人人人人競賽競賽競賽競賽帆帆帆帆船船船船，，，，船船船船帆帆帆帆標誌標誌標誌標誌為為為為““““470470470470””””。。。。船船船船寛寛寛寛 1111 .6.6.6.68888

米米米米，，，，重重重重 111111115555 公公公公斤斤斤斤，，，，帆帆帆帆面面面面積積積積 11113.3.3.3.28282828 平平平平方方方方米米米米。。。。    

芬蘭芬蘭芬蘭芬蘭人級人級人級人級（（（（FinnFinnFinnFinn））））     

20202020 世世世世紀紀紀紀 40404040 年年年年代代代代，，，，芬蘭芬蘭芬蘭芬蘭人人人人 R.R.R.R.隆隆隆隆一一一一比比比比設設設設計計計計出出出出一種單人帆一種單人帆一種單人帆一種單人帆船船船船，，，，船船船船帆帆帆帆標誌標誌標誌標誌““““≈””””。。。。船船船船長長長長 4444 .5.5.5.50000 米米米米，，，，寛寛寛寛 1111 .5.5.5.51111 米米米米，，，，吃吃吃吃水水水水 0000 ....88885555

米米米米，，，，帆帆帆帆面面面面積積積積 10101010 .6.6.6.6 平平平平方方方方米米米米（（（（只只只只有主帆有主帆有主帆有主帆）））），，，，船重船重船重船重 141414145555 公公公公斤斤斤斤。。。。1919191955552222 年年年年列列列列入入入入第第第第 11115555 屆奧運屆奧運屆奧運屆奧運會會會會比賽比賽比賽比賽項目項目項目項目。。。。此此此此後後後後，，，，歷歷歷歷屆奧運屆奧運屆奧運屆奧運會會會會均均均均

設設設設此此此此級別級別級別級別。。。。    

激光激光激光激光級級級級（（（（LaserLaserLaserLaser））））     

男子男子男子男子單人單人單人單人艇艇艇艇，，，，船船船船身身身身 4444 ....22223333 米米米米，，，，寛寛寛寛 1111 .3.3.3.37777 米米米米，，，，重重重重 55559999 公公公公斤斤斤斤，，，，帆帆帆帆面面面面積積積積 7777 ....00006666 平平平平方方方方米米米米。。。。    

激光鐳迪尔激光鐳迪尔激光鐳迪尔激光鐳迪尔級級級級（（（（LaserLaserLaserLaser     RadialRadialRadialRadial））））     

女子女子女子女子單人單人單人單人艇艇艇艇，，，，是是是是激光激光激光激光級別的一種級別的一種級別的一種級別的一種型型型型號號號號，，，，船船船船型型型型同同同同男子男子男子男子激光激光激光激光完全相完全相完全相完全相同同同同，，，，只只只只是是是是桅杆桅杆桅杆桅杆上上上上部部部部較短較短較短較短，，，，帆帆帆帆面面面面積較積較積較積較小小小小，，，，適適適適合青少合青少合青少合青少

年及年及年及年及女子女子女子女子帆帆帆帆船運船運船運船運動員動員動員動員。。。。2008200820082008 年年年年列列列列入入入入奧運奧運奧運奧運項目項目項目項目。。。。    

49494949 人級人級人級人級（（（（49494949erererer））））     

一種一種一種一種雙雙雙雙人人人人駕駛駕駛駕駛駕駛的的的的高高高高速速速速艇艇艇艇，，，，船船船船長長長長 4444 ....9999 米米米米，，，，帆帆帆帆面面面面積積積積 66660000 平平平平方方方方米米米米（（（（包括包括包括包括球球球球形形形形帆帆帆帆））））。。。。    

帆帆帆帆板板板板（（（（RS:XRS:XRS:XRS:X））））     

長長長長 2222 ....79797979 米米米米，，，，寛寛寛寛 0000 ....99993333 米米米米，，，，重重重重 11113333 公公公公斤斤斤斤。。。。這這這這是在是在是在是在 2004200420042004 年年年年底底底底的的的的國國國國際帆聯年會際帆聯年會際帆聯年會際帆聯年會上確定上確定上確定上確定的一種的一種的一種的一種新新新新型型型型帆帆帆帆板板板板，，，，用用用用來來來來取代米斯特取代米斯特取代米斯特取代米斯特

拉拉拉拉級帆級帆級帆級帆板板板板，，，，並將並將並將並將在在在在 2008200820082008 年年年年奧運奧運奧運奧運會會會會上作為正上作為正上作為正上作為正式式式式比賽比賽比賽比賽項目項目項目項目。。。。它它它它的的的的板板板板長長長長介介介介於於於於米斯特拉米斯特拉米斯特拉米斯特拉級和級和級和級和翻波翻波翻波翻波級帆級帆級帆級帆板板板板之間之間之間之間，，，，是一種是一種是一種是一種環境環境環境環境適適適適

應應應應性較強性較強性較強性較強的的的的板板板板型型型型。。。。    



    

恩典太美麗恩典太美麗恩典太美麗恩典太美麗     小小小小言媽言媽言媽言媽     

    

一一一一連連連連十十十十多天多天多天多天陰晴陰晴陰晴陰晴不不不不定定定定的的的的天氣天氣天氣天氣，，，，加加加加上上上上六六六六月月月月七七七七日日日日整整整整日下日下日下日下着着着着的的的的豪雨豪雨豪雨豪雨，，，，我對海谷的遠征之我對海谷的遠征之我對海谷的遠征之我對海谷的遠征之旅抱着旅抱着旅抱着旅抱着不不不不可可可可能成能成能成能成事事事事的的的的打算打算打算打算，，，，但但但但

估估估估不到神和人的不到神和人的不到神和人的不到神和人的計劃計劃計劃計劃是是是是差差差差天共地天共地天共地天共地的的的的。。。。    

    

六六六六月月月月七七七七日日日日早早早早上上上上，，，，當當當當我我我我見見見見到到到到街街街街上上上上烏雲密佈烏雲密佈烏雲密佈烏雲密佈，，，，我對公我對公我對公我對公仔說仔說仔說仔說：：：：「「「「看看看看！！！！天天天天下下下下着密密着密密着密密着密密的的的的雨雨雨雨，，，，明明明明天天天天的遠征的遠征的遠征的遠征要告要告要告要告吹吹吹吹了了了了！」！」！」！」他他他他竟竟竟竟

然然然然回應回應回應回應：：：：「「「「今今今今早早早早靈靈靈靈修禱修禱修禱修禱告告告告時時時時，，，，神好神好神好神好像像像像告告告告訴訴訴訴我我我我明明明明天天天天會好會好會好會好天天天天。。。。不不不不用用用用擔擔擔擔心心心心，，，，由神由神由神由神作作作作主主主主吧吧吧吧！」！」！」！」雨整雨整雨整雨整天天天天下個下個下個下個沒停沒停沒停沒停，，，，間間間間中中中中夾雜着夾雜着夾雜着夾雜着

雷聲雷聲雷聲雷聲和和和和閃閃閃閃電電電電。。。。這天這天這天這天早早早早上上上上當當當當我我我我靈靈靈靈修修修修、、、、晚晚晚晚上上上上禱禱禱禱告告告告時時時時，，，，都為都為都為都為了了了了這這這這次次次次遠征遠征遠征遠征交交交交上上上上，，，，我我我我知知知知道神有祂的道神有祂的道神有祂的道神有祂的計劃計劃計劃計劃。。。。    

    

六六六六月月月月八八八八日日日日早早早早上上上上，，，，當當當當我我我我起起起起床床床床，，，，見見見見到到到到天開天開天開天開了了了了，，，，看看看看來來來來出船出船出船出船有望了有望了有望了有望了，，，，便便便便立立立立即即即即收收收收拾拾拾拾行行行行裝裝裝裝，，，，準準準準備備備備乘車乘車乘車乘車到西貢到西貢到西貢到西貢。。。。噢噢噢噢！！！！怎麼搞怎麼搞怎麼搞怎麼搞

的的的的，，，，當當當當我們一我們一我們一我們一家家家家三三三三口登口登口登口登上上上上阿扁阿扁阿扁阿扁的的的的車車車車子子子子時時時時，，，，雨雨雨雨又下了又下了又下了又下了，，，，究竟究竟究竟究竟神的神的神的神的計劃計劃計劃計劃是是是是怎樣怎樣怎樣怎樣的的的的呢呢呢呢？？？？     

    

到到到到達達達達海下了海下了海下了海下了，，，，我心我心我心我心想想想想：：：：看看看看來來來來出出出出海不成海不成海不成海不成，，，，我和我和我和我和曉言曉言曉言曉言一一一一定變定變定變定變成成成成落湯雞落湯雞落湯雞落湯雞。。。。但但但但神愛神愛神愛神愛惜惜惜惜小小小小孩孩孩孩子子子子，，，，當當當當我們下我們下我們下我們下車車車車時時時時，，，，雨雲雨雲雨雲雨雲已已已已

過過過過，，，，頭頭頭頭頂頂頂頂又是又是又是又是陽光陽光陽光陽光一一一一片片片片，，，，我和我和我和我和曉言曉言曉言曉言都都都都沒沒沒沒有有有有被被被被雨雨雨雨水水水水淋濕淋濕淋濕淋濕。。。。又是個又是個又是個又是個考考考考驗信心的時驗信心的時驗信心的時驗信心的時候候候候，，，，當當當當我們我們我們我們步步步步入海谷中心入海谷中心入海谷中心入海谷中心，，，，見見見見到到到到幾幾幾幾個個個個早早早早

到的職員朋友到的職員朋友到的職員朋友到的職員朋友，，，，都都都都在在在在忙着打忙着打忙着打忙着打點出船點出船點出船點出船的的的的用具用具用具用具，，，，大大大大家都懷家都懷家都懷家都懷着着着着信心和信心和信心和信心和盼盼盼盼望望望望呢呢呢呢！！！！     

    

神愛我們神愛我們神愛我們神愛我們，，，，為為為為我們在我們在我們在我們在雨雨雨雨天天天天時時時時預預預預備了一個備了一個備了一個備了一個晴晴晴晴天天天天，，，，讓我讓我讓我讓我們們們們可可可可以以以以出出出出海海海海。。。。出出出出發了發了發了發了，，，，大大大大家都被家都被家都被家都被突突突突如如如如期來的期來的期來的期來的雨雨雨雨水水水水淋濕淋濕淋濕淋濕了了了了。。。。船船船船

終終終終於下於下於下於下水水水水了了了了，，，，可可可可是風是風是風是風卻卻卻卻未未未未吹吹吹吹來來來來，，，，六六六六隻隻隻隻小船小船小船小船在海在海在海在海上上上上飄飄飄飄浮浮浮浮，，，，何何何何時時時時才可才可才可才可到到到到高高高高流流流流灣灣灣灣？？？？唯唯唯唯有有有有出出出出動動動動 resresresrescucucucueeee     bbbboatoatoatoat 拖拖拖拖船船船船吧吧吧吧！！！！     

    

船隊船隊船隊船隊在在在在 resresresrescucucucueeee     bbbboatoatoatoat 的帶的帶的帶的帶領領領領下到下到下到下到達達達達高高高高流流流流灣灣灣灣，，，，大大大大伙兒伙兒伙兒伙兒在在在在這這這這裡吃裡吃裡吃裡吃過豐過豐過豐過豐富富富富的海的海的海的海鮮鮮鮮鮮午餐午餐午餐午餐，，，，便便便便驅驅驅驅船回船回船回船回程了程了程了程了。。。。這這這這時風時風時風時風起起起起了了了了，，，，當當當當

小船駛離小船駛離小船駛離小船駛離漁漁漁漁排排排排，，，，便便便便箭箭箭箭一一一一般向般向般向般向前前前前走走走走，，，，不不不不多多多多久久久久便駛便駛便駛便駛近近近近海下的灣海下的灣海下的灣海下的灣口口口口了了了了。。。。風在風在風在風在這這這這時又時又時又時又停停停停了了了了，，，，在在在在燦爛燦爛燦爛燦爛的的的的陽光陽光陽光陽光下下下下，，，，船船船船兒慢慢兒慢慢兒慢慢兒慢慢駛回駛回駛回駛回

岸岸岸岸邊邊邊邊。。。。這這這這時時時時，，，，我們我們我們我們才察覺才察覺才察覺才察覺雨雨雨雨已已已已停停停停了好一了好一了好一了好一陣陣陣陣子子子子，，，，我們在我們在我們在我們在陽光陽光陽光陽光下下下下已已已已是一是一是一是一整整整整個下個下個下個下午午午午。。。。    

    

神的神的神的神的準準準準備和備和備和備和計劃計劃計劃計劃實在實在實在實在太太太太奇奇奇奇妙妙妙妙了了了了，，，，祂祂祂祂把把把把不不不不可可可可能的能的能的能的事事事事變為可變為可變為可變為可能能能能。。。。海谷在三十年海谷在三十年海谷在三十年海谷在三十年前前前前成立成立成立成立，，，，曾曾曾曾經歷過豐盛的經歷過豐盛的經歷過豐盛的經歷過豐盛的八八八八十年十年十年十年代代代代，，，，

也度也度也度也度過了過了過了過了艱難艱難艱難艱難的的的的九九九九十年十年十年十年代代代代，，，，千禧千禧千禧千禧年了年了年了年了，，，，神讓海谷神讓海谷神讓海谷神讓海谷開開開開展了展了展了展了多多多多項項項項工工工工程程程程，，，，路路路路政署政署政署政署修修修修建建建建小路小路小路小路、、、、海谷海谷海谷海谷內內內內部的部的部的部的廁廁廁廁所所所所工工工工程及程及程及程及 stastastastaffffffff     

tenttenttenttent 等等等等，，，，我我我我想想想想：：：：為為為為甚甚甚甚麼麼麼麼神神神神這這這這麼麼麼麼愛我們愛我們愛我們愛我們？？？？我們我們我們我們都都都都不過是一班不過是一班不過是一班不過是一班平凡平凡平凡平凡，，，，甚甚甚甚至至至至很很很很少少少少結果結果結果結果子子子子的基督徒的基督徒的基督徒的基督徒，，，，祂期望我們祂期望我們祂期望我們祂期望我們做些甚做些甚做些甚做些甚麼麼麼麼？？？？

我們我們我們我們要如要如要如要如何何何何裝裝裝裝備自己來備自己來備自己來備自己來達達達達成祂的期望成祂的期望成祂的期望成祂的期望呢呢呢呢？？？？     



    

我的我的我的我的禱禱禱禱告告告告：：：：感感感感謝謝謝謝主主主主藉藉藉藉着着着着這這這這次次次次遠征遠征遠征遠征，，，，再再再再次次次次提提提提醒醒醒醒我們祂對海谷和一班參加者的我們祂對海谷和一班參加者的我們祂對海谷和一班參加者的我們祂對海谷和一班參加者的眷顧眷顧眷顧眷顧。。。。求求求求主讓我們主讓我們主讓我們主讓我們更更更更配配配配合祂的合祂的合祂的合祂的計劃計劃計劃計劃，，，，

成成成成就就就就祂的基祂的基祂的基祂的基業業業業。。。。    

 

上上上上    海海海海    遊遊遊遊    記記記記    Cally    

    

三月三月三月三月廿廿廿廿一日一日一日一日    

        三月的三月的三月的三月的復復復復活活活活節假節假節假節假期期期期，，，，我們一我們一我們一我們一家家家家三三三三口口口口和和和和美文美文美文美文一一一一起起起起到到到到上上上上海遊海遊海遊海遊玩玩玩玩。。。。由於由於由於由於出出出出發發發發那那那那天天天天是是是是假假假假期的期的期的期的第第第第一一一一天天天天，，，，機機機機場場場場人人人人很多很多很多很多，，，，我們我們我們我們預預預預留留留留的的的的座座座座

位位位位位位位位置置置置不不不不適適適適合合合合抱抱抱抱着着着着嬰嬰嬰嬰孩孩孩孩，，，，但但但但空姐空姐空姐空姐很很很很體體體體貼貼貼貼，，，，為為為為我們我們我們我們調調調調位了位了位了位了，，，，小小小小曉言曉言曉言曉言有有有有 bbbbasasasaskkkketetetet睡睡睡睡覺覺覺覺，，，，他人生的他人生的他人生的他人生的第第第第一一一一次次次次飛飛飛飛行行行行便便便便在在在在睡睡睡睡覺覺覺覺中中中中度度度度過了過了過了過了，，，，感感感感

恩他恩他恩他恩他全全全全程程程程都都都都睡睡睡睡得得得得很很很很好好好好。。。。    

    

        見見見見到到到到 JJJJaaaammmmeseseses的的的的司司司司機機機機，，，，他他他他載載載載我們到我們到我們到我們到 JJJJaaaammmmeseseses的的的的家家家家，，，，嘩嘩嘩嘩，，，，想想想想不到不到不到不到上上上上海的房海的房海的房海的房子子子子會會會會這這這這麼麼麼麼大的大的大的大的，，，，像像像像到了外到了外到了外到了外國國國國一一一一樣樣樣樣。。。。我們在我們在我們在我們在上上上上海海海海第第第第一個一個一個一個見見見見

到的朋友是到的朋友是到的朋友是到的朋友是阿阿阿阿包包包包，，，，她先她先她先她先帶我們到帶我們到帶我們到帶我們到家家家家附近附近附近附近的的的的餐餐餐餐廳廳廳廳午膳午膳午膳午膳，，，，然然然然後後後後到到到到 ssssupupupuperererermmmmararararkkkketetetet 預預預預備備備備當晚當晚當晚當晚的的的的飯菜飯菜飯菜飯菜，，，，這這這這裡裡裡裡的的的的超超超超市是市是市是市是真真真真正正正正的的的的 mmmmegastoreegastoreegastoreegastore，，，，更更更更

像身像身像身像身處外處外處外處外地地地地呢呢呢呢！！！！    

    

三月三月三月三月廿廿廿廿二日二日二日二日    

        我們我們我們我們早早早早上上上上乘乘乘乘和和和和諧諧諧諧號號號號火火火火車車車車到到到到杭州杭州杭州杭州，，，，中中中中國國國國進進進進步步步步了不少了不少了不少了不少，，，，不不不不消消消消兩小兩小兩小兩小時時時時，，，，我們我們我們我們便便便便由由由由上上上上海到海到海到海到達達達達杭州杭州杭州杭州了了了了。。。。杭州杭州杭州杭州的的的的火火火火車車車車站仍站仍站仍站仍有有有有些殘些殘些殘些殘舊舊舊舊，，，，

出出出出閘閘閘閘後後後後還還還還有人有人有人有人搭訕搭訕搭訕搭訕乘乘乘乘出出出出租租租租車呢車呢車呢車呢！！！！    

    

        到遊西到遊西到遊西到遊西湖湖湖湖的時的時的時的時候候候候了了了了，，，，天氣天氣天氣天氣看看看看來來來來越越越越來來來來越越越越差差差差，，，，雨也雨也雨也雨也下得下得下得下得越越越越來來來來越越越越大大大大，，，，但但但但大大大大家起初家起初家起初家起初還還還還是興是興是興是興致致致致勃勃勃勃勃勃勃勃，，，，一一一一小小小小時時時時，，，，兩小兩小兩小兩小時過去了時過去了時過去了時過去了，，，，我們我們我們我們

都都都都行得行得行得行得腰腳酸軟腰腳酸軟腰腳酸軟腰腳酸軟，，，，但但但但總總總總是是是是未未未未行到目的行到目的行到目的行到目的地地地地，，，，累死啦累死啦累死啦累死啦！！！！這這這這時時時時小小小小 BBBB開開開開始始始始不不不不耐煩耐煩耐煩耐煩，，，，在在在在嬰兒嬰兒嬰兒嬰兒車車車車內內內內不不不不斷斷斷斷嚎哭嚎哭嚎哭嚎哭，，，，正正正正當當當當我們我們我們我們都都都都狼狽狼狽狼狽狼狽不不不不堪堪堪堪的時的時的時的時

候候候候，，，，竟竟竟竟然有人然有人然有人然有人搶搶搶搶船船船船搭搭搭搭，，，，氣氣氣氣得我們得我們得我們得我們都都都都七七七七孔冒煙孔冒煙孔冒煙孔冒煙。。。。    

    

        晚晚晚晚上上上上了了了了，，，，大大大大家都回家都回家都回家都回到到到到酒店休息酒店休息酒店休息酒店休息，，，，小小小小 BBBB在房間在房間在房間在房間內內內內有有有有驚驚驚驚人大發人大發人大發人大發現現現現，，，，這這這這東東東東西不西不西不西不知知知知在在在在何何何何地地地地找找找找到到到到，，，，然然然然後被後被後被後被他他他他放放放放進進進進口口口口中中中中，，，，這這這這東東東東西是西是西是西是    ────

────    一一一一塊柑皮塊柑皮塊柑皮塊柑皮，，，，一一一一塊塊塊塊被被被被人人人人當當當當垃圾扔垃圾扔垃圾扔垃圾扔在在在在地上地上地上地上的的的的柑皮柑皮柑皮柑皮    

            

    三月二十三日三月二十三日三月二十三日三月二十三日    



        今今今今天天天天在在在在杭州亂杭州亂杭州亂杭州亂打打打打亂撞亂撞亂撞亂撞到了一個名不經傳的到了一個名不經傳的到了一個名不經傳的到了一個名不經傳的茶葉博茶葉博茶葉博茶葉博物物物物館館館館，，，，館館館館內內內內的的的的藏品雖藏品雖藏品雖藏品雖然然然然祗祗祗祗是一是一是一是一般般般般，，，，但但但但外外外外頭頭頭頭的的的的花花花花園園園園美美美美得得得得很很很很呢呢呢呢，，，，那那那那裡裡裡裡有中有中有中有中式式式式

的的的的亭臺樓閣亭臺樓閣亭臺樓閣亭臺樓閣，，，，有日有日有日有日本本本本味味味味的的的的櫻花花櫻花花櫻花花櫻花花園園園園，，，，也也也也有西洋有西洋有西洋有西洋味味味味的的的的小小小小屋屋屋屋，，，，我們一我們一我們一我們一家家家家還還還還有有有有 JJJJaaaammmmeseseses一一一一家都家都家都家都在在在在此此此此謀殺謀殺謀殺謀殺了了了了很多很多很多很多菲菲菲菲林林林林（（（（是是是是記憶記憶記憶記憶體體體體才才才才

對對對對））））。。。。    

        

三月二十三月二十三月二十三月二十四四四四日日日日    

        七七七七寶朱寶朱寶朱寶朱家家家家角角角角一一一一天天天天遊遊遊遊。。。。七七七七寶寶寶寶是是是是離上離上離上離上海海海海最最最最近近近近的的的的江南江南江南江南小小小小鎮鎮鎮鎮，，，，可可可可乘乘乘乘新新新新近近近近落落落落成的成的成的成的地地地地鐵鐵鐵鐵四四四四號號號號線前線前線前線前往往往往，，，，但但但但可供可供可供可供遊遊遊遊玩玩玩玩的的的的地點地點地點地點不不不不多多多多。。。。可可可可是是是是對對對對

GGGGrarararacccceeee小小小小妹妹妹妹妹妹妹妹來來來來說說說說，，，，這這這這次次次次可特可特可特可特別別別別呢呢呢呢，，，，或或或或許她許她許她許她是是是是第第第第一一一一次次次次在在在在上上上上海海海海看看看看到到到到乞丐乞丐乞丐乞丐吧吧吧吧，，，，她她她她的的的的表表表表情情情情很很很很驚異啊驚異啊驚異啊驚異啊！！！！    

    

        今今今今次次次次是我們一是我們一是我們一是我們一家第家第家第家第二二二二次次次次往朱往朱往朱往朱家家家家角角角角，，，，但但但但推推推推着着着着嬰兒嬰兒嬰兒嬰兒車車車車在在在在凹凸凹凸凹凸凹凸不不不不平平平平的的的的小路上小路上小路上小路上穿梳穿梳穿梳穿梳水水水水鄉還鄉還鄉還鄉還是是是是第第第第一一一一遭遭遭遭。。。。左左左左逛右逛逛右逛逛右逛逛右逛都見都見都見都見萬萬萬萬三三三三蹄蹄蹄蹄的的的的店店店店

鋪鋪鋪鋪，，，，可上可上可上可上海人海人海人海人也也也也來來來來雜誌雜誌雜誌雜誌推推推推介介介介這這這這一一一一套套套套，，，，這這這這些店鋪些店鋪些店鋪些店鋪有有有有些貼些貼些貼些貼上上上上 XXXXXXXX電電電電視視視視台台台台的的的的訪問訪問訪問訪問相相相相片片片片，，，，有有有有些些些些則有則有則有則有 YYYYYYYY 雜誌強雜誌強雜誌強雜誌強力推力推力推力推介介介介，，，，跟香港不跟香港不跟香港不跟香港不遑遑遑遑多多多多

讓讓讓讓。。。。    

        

三月二十三月二十三月二十三月二十五五五五日日日日    

        這天這天這天這天先先先先到到到到魯魯魯魯迅迅迅迅故故故故居居居居，，，，講講講講解員解員解員解員都很都很都很都很耐耐耐耐心心心心地為地為地為地為我們我們我們我們詳述詳述詳述詳述魯魯魯魯迅迅迅迅的生的生的生的生平平平平事事事事蹟蹟蹟蹟，，，，我們我們我們我們都都都都有有有有點點點點餘餘餘餘興興興興未盡未盡未盡未盡，，，，經經經經講講講講解員解員解員解員指指指指示示示示，，，，我們我們我們我們再再再再到到到到魯魯魯魯

迅迅迅迅博博博博物物物物館館館館，，，，裡裡裡裡面面面面有有有有很多很多很多很多熱心的熱心的熱心的熱心的講講講講解員解員解員解員，，，，還還還還主動主動主動主動問問問問我們是我們是我們是我們是否否否否有有有有講講講講解的解的解的解的需要需要需要需要。。。。展展展展品品品品也也也也很詳細很詳細很詳細很詳細，，，，每一部每一部每一部每一部魯魯魯魯迅迅迅迅的的的的作作作作品品品品都都都都有生動的解有生動的解有生動的解有生動的解

釋釋釋釋，，，，也也也也有有有有很多模很多模很多模很多模型型型型詳述詳述詳述詳述魯魯魯魯迅當迅當迅當迅當時時時時面面面面對的對的對的對的局勢局勢局勢局勢，，，，我們我們我們我們很享很享很享很享受受受受內內內內裡裡裡裡的的的的環境呢環境呢環境呢環境呢！！！！    

        

三月二十三月二十三月二十三月二十六六六六日日日日    

        阿阿阿阿包包包包領領領領我們到我們到我們到我們到上上上上海海海海必必必必遊之遊之遊之遊之地地地地────────豫豫豫豫園園園園。。。。今今今今天可天可天可天可跟過跟過跟過跟過往往往往遊遊遊遊豫豫豫豫園不一園不一園不一園不一樣樣樣樣，，，，我們到了我們到了我們到了我們到了豫豫豫豫園的一個園的一個園的一個園的一個本地本地本地本地商商商商場場場場，，，，內內內內裡裡裡裡有個有個有個有個批批批批發市發市發市發市

場場場場，，，，有有有有各各各各式式式式各各各各樣樣樣樣的日的日的日的日常常常常用用用用品品品品：：：：衣衣衣衣着着着着、、、、玩玩玩玩具具具具。。。。我們在我們在我們在我們在那那那那裡裡裡裡搜購搜購搜購搜購了大了大了大了大量量量量玩玩玩玩具具具具，，，，有有有有為小為小為小為小曉言曉言曉言曉言的的的的，，，，也也也也有有有有為為為為我的學生的我的學生的我的學生的我的學生的，，，，過程中過程中過程中過程中可可可可真真真真多多多多

謝謝謝謝小小小小曉言曉言曉言曉言及跟得及跟得及跟得及跟得先先先先生的生的生的生的忍耐忍耐忍耐忍耐。。。。就就就就這這這這樣樣樣樣，，，，我們帶我們帶我們帶我們帶着着着着大大大大包小包包小包包小包包小包趕往浦東趕往浦東趕往浦東趕往浦東機機機機場場場場，，，，上上上上海之海之海之海之旅旅旅旅（（（（家家家家庭版庭版庭版庭版））））就此就此就此就此結束結束結束結束了了了了。。。。    

    

    

    

－－－－    完完完完     －－－－    
    


